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RESUMO

Este trabalho busca refletir sobre o papel dacainb contemporaneo diante da angustia. Esta
tem sido entendida enquanto mal-estar pela teciaohogderna, a qual trata da angustia como
algo simplesmente dado, passivel de ser extirpad@xisténcia. No entanto, a clinica
fenomenoldgico-existencial propde cuidar da angusiiravés do acolhimento e da
tematizacdo da mesma, uma vez que, para a fenomgemohermenéutica de Martin
Heidegger, a angustia € uma disposicao afetivarigmaria a existéncia e, como tal, € a
partir dela que ger-aipode singularizar-se, ou seja, escolher uma existénais propria.

Palavras-chave: Clinica fenomenoldgico-existencial. Angustia. kar Heidegger.
Contemporaneo.



ABSTRACT

The present dissertation intends to reflect onrtile of the clinic in the contemporary in
relation to anxietygngs), which has been understood as unease by the mestgmology,
and considered as something simply giveorljande, that can be eradicated of existence.
Nevertheless, the existential-phenomenologicaliclassumes that anxietyar{gs) can be
approached by means of sheltering and thematizatomte for Martin Heidegger’'s
phenomenological hermeneutic, anxietgngs) is a state-of-mind befindlichkei}, co-
originary to the existence and, as such, is theerstone from which the being-thef2agein
can singularizevereinzel} itself, in other words, choose a more properterise.

Keywords. Existential-phenomenological. Clinic. Anxiety. Mia Heidegger. Contemporary
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INTRODUCAO

Recentemente, li a seguinte manchete em um fomial internet que buscava
correlacionar tecnologia e felicidade: “Um ser homasentado pode fornecer lucro
simultaneo as 10 maiores corporacdes do nmiunéitsaido pelo tema, procurei saber mais:

O que o capital necessita para lucrar hoje? Imagiseguinte cena:
uma pessoa sentada, tendo ao redor computadamehteelefone
movel, televisdo ou qualquer outra parafernalidr@dca, fumando
cigarro e comendo sanduiche com refrigerante. &steenario ideal
para a felicidade das 10 maiores empresas do mundo.

Outro periédicd, também do tip@nline desenvolveu comentérios que aproximavam

mal-estar e depressao na chamada modernidade:

A louca e inatil corrida pelos bens materiais, qleva ao
endividamento, as depressoes, ao fim dos casanmerimsiro fatal...
na testa, ndo parece preocupar ou chegar a cocisciéa muitas
pessoas. “Mais e mais” é o lema da modernidadeuctista e das
aparéncias.

Em 03 de agosto de 2010, o jornal O Estado de B¥Pauublicou, na internet, um
artigo do escritor Arnaldo Jabor, refletindo a etacdo entre o mercado tecnoldgico e o

deprimido moderno:

A felicidade é uma obrigacdo de mercado. Antigameatfelicidade
era uma missdo a ser cumprida, a conquista denadgor que nos
coroasse de louros; a felicidade demandava "saofifi Hoje, a
felicidade € uma obrigacdo de mercado. Ser depsimé@b € mais
"comercial". A infelicidade de hoje €& dissimulad&lgp alegria
obrigatéria. E impossivel ser feliz como nos angscde margarina, é
impossivel ser sexy como nos comerciais de cerksfa. "felicidade”
infantil da midia se d4 num mundo cheio de tragéd&m solucao,
como uma "disneylandia" cercada de homens-bombame@ado
demanda uma felicidade dinamica e incessante, cada mais
confundida com consumo, como uma “fast-food" daaal® mundo
veloz da internet, do celular, do mercado finamcaws obriga a uma
gincana contra a morte ou velhice, melhor dizendontra a
obsolescéncia do produto ou a corrosdo dos matefidielicidade é
ter bom funcionamento. Ha décadas, o precursor kahalou que
0s meios de comunicagdo sdo extensfes de nossmss,bodhos e

1 http://www.correaneto.com.br/noticias/08/1_8_10kehiml
2 http://wp.clicrbs.com.br/luizcarlosprates/2010®8Blouco-e-feliz/?topo=67,2,18,,,77
? http://www.estadao.com.br/estadaodehoje/20100803mMp589550,0.php
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ouvidos. Hoje, nés é que somos extensdes das céigémo é a
extensdo de um banco, sicrano comporta-se comeelutarg beltrana
rebola feito um liquidificador... Temos de ser feizzsem esperanca.

Em outro noticiarid, online, o poeta portugués Mario de S& Carneiro foi citaino
autor de uma singular analise da contemporaneidenks é abordada a questado do tédio na
relacdo: "Eu ndo sou eu nem o outro/ sou qualqoiseae intermédio/ pilar da ponte de
tédio/ que vai de mim para o outro. Sujeito e abget confundem cada vez mais”.

Estas sdo algumas falas que ecoam no horizontendencporaneidade tecnolégica, e
que sao reproduzidas constantemente nos veicula®rdanicacdo. Percebe-se uma certa
correlagéo entre o desenvolvimento da tecnologaapeesenca do sofrimento, do mal-estar
dos angustiados, apesar da expectativa que a miteen oferecido de um caminho real de
felicidade e de bem-estar. Estas falas dos andostiambém chegam a clinica. Como a
clinica contemporéanea esta se relacionando conmgasstados contemporaneos? Como seu
mal-estar estd sendo abordado na clinica?

A experiéncia tem me levado a perceber que a atpendeclinica do mal-estar,
narrado pelos pacientes, ndo se restringe a unsidgueée método clinico. O sofrimento dos
pacientes, principalmente daqueles que se coneidarais bem sucedidos no ambito do
controle tecnoldgico da realidade, levou-me a uras rmuidadosa atencdo quanto ao sentido
de sua fala angustiada. Ao mesmo tempo, foi a dagiise me demandou outra questao: ha
um outro modo de cuida-la que néo seja ao modaalole erradicacdo da angustia? Outra
qguestdo: como a clinica acolheria a angustia demado diferenciado, se o paciente e a
prépria sociedade a consideram um estorvo, uméogéa@ ser curada?

Tais questdes motivaram-me a escrever esta diggert&€omecei por uma melhor
analise do que se abre no horizonte da contempdealeecomo possibilidade de abordagem
da angustia, e posteriormente parti para uma anddspromessa de bem-estar na qual os
angustiados se engajam, nos arrastos do contdaleseguranca propiciados pela tecnologia.

A partir disto, esta dissertacdo questiona: se éiquomessa de realizacdo com
garantias de controle, entdo, a palapraduzir passou a ser sinbnimo de bem-estar? E a
angustia? Haveria lugar para ela na contemporateidacnoldgica? Seria possivel dar
sentido ao sofrimento na era da técnica?

Alguns autores tentaram responder estas quest@sl@,um ao seu modo procurou

encontrar indicios de causas e solu¢cbes para mmsotio na contemporaneidade. As falas

*http://www.gazetadigital.com.br/articulistas.phpkarnaldo+Jabor&codcaderno=17&GED=6823&GEDDAT
A= 2010-08-04
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angustiadas que ouvi nos encontros clinicos sdelbantes as que esses autores analisaram.
Por esta razéo, reuni aqui alguns trechos de aueasuas obras. Trata-se dos autores:
Scliar, Giddens, Bauman e Zimmermann, oS quaisaptem a questdo da angustia pelo viés
ou perspectiva sociologica, antropolégica e psgiol) respectivamente. Eles partem do
entendimento da angustia como um alerta, comoakgr considerado, pois, para eles, trata-
se daquilo que surge de “dentro” do angustiado,asfiirma de um mal-estar denunciativo
dos fatos histéricos, da politica vigente e dosntammmentos sociais que emergiram no
horizonte da contemporaneidade. Tal abordagem {es@ao entendimento da angustia como
um mal-estar proprio da modernidade, e a enumeflaéncias e “porqués” diversos, sempre
no ambito de uma causalidade externa ou intermag @go determinante.

Pelo fato destas visbes contemporaneas da angpstigmarem-se da fala angustiada
que acompanhei nos encontros clinicos, considergoritante reunir nesta dissertacdo um
breve resumo da perspectiva desses autores, qeierfarfo aqui como testemunt@agicas
do horizonte tecnolégico da contemporaneidade.

No entanto, para me aproximar clinicamente da drgusdo como um sentimento
psicologicamente definido, utilizei-me da nocaodbggeriana deuidadopara investigar as
possibilidades do acolhimento da angustia como ré&pea essencial deer-ai enquanto
fenbmeno constitutivo da existéncia. Como a climioderia cuidar da angustia de modo que
ela, ao invés de ocupar lugar de sintoma a sedieado, possa se tornar caminho para a
singularizacéo do ser?

Em rigor, ao discutir a questdo do acolhimentoneatezacdo da angustia na clinica
fenomenoldgico-existencial da contemporaneidadistirei sobre aexisténcia Em sua obra
Ser e Tempo, Heidegger utilizou o tera-seinpara designar o ser do homem cotidiano,
como ente que pode se guestionar sobre o sentideuwlser. As expressdea-sein(ser-aj,
ser-no-mundo e existéncia designam o modo espedaificser do homem, isto é, 0 nosso
préprio modo de ser. €er-aié o Unico ente formador deundo(ai) e aexisténciaseu modo
de ser. O sentido do seu ser nunca esta dado datgitamente, pois estad sempre em jogo
no devir temporal. Isto significa dizer que naonlaéla prévio a experiéncia, sendeer-ai
convocado a decidir a cada vez. Essa idéia seapdi®@rao entendimento mais comum do
homem enquanto esséncia, substancia permanentantgeede ao fendmeno, que separa,
portanto, sujeito de mundo. Heidegger, na desagg@&ir da dicotomia sujeito-objeto,
apresentou o0 homem como um ente cujo modo de séxedura de sentido, na qual os
fendbmenos podem aparecer. Portanto, ndo existerhaa néo for junto aos outros entes, ou

seja, ndo ha homem sem mundo, nem vice-versa.
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Entdo, ha duas possibilidades de se lidar com éastingcomo algo que se da num
sujeito separado de mundo, o que direciona a al@itatar da angustia como acontecimento
de causas externas ou internas, portanto passtvebuwtrole; ou compreender a angustia
como condicao da existéncia, cabendo a clinicarggr gpara a apreensao do seu sentido, a
fim de possibilitar sua apropriagéo e consequebéedade. Heidegger, ao tematizar sobre os
modos proprios dser-ai apontou a angustia como uma disposicao afativdaimental que
favorece a singularizacdo da existéncia.

Outro ponto importante que me aproximou da filesdflartin Heidegger, € seu
entendimento do ser-ai enquanto ser-para-a-mata.dautor, é a finitude da existéncia que
0 convoca para a responsabilidade das escolhas.enkmto, essa convocacdo, que ele
denomina clamor da consciéncia, se da a partirndaséia. Para ele a angustia aparece,
entdo, como uma disposicao afetiva privilegiad@xiaténcia, pois ela propicia uma melhor
condicdo para que o existente se aproprie de smmeportanto do modo mais livre e
responsavel existencialmente. Essas escolhasosaodambito dacuidadg que € o modo
como o ser-ai lida com os entes que Ihe vém aon&cama vez que o ser-no-mundo ja é
sempreser-com-0s-outrgsabertura na qual ja se da o encontro com os.entes

Como a clinica fenomenoldgico-existencial temafizar sentido das escolhas do
angustiado? Eis o que me proponho desenvolver diss&rtacao.

No primeiro capitulo, sera apresentada, de modanmel®, a Analitica ddda-sein
dirigida principalmente aos itens que interessarglidica, tais como as estruturas da
existéncia, cuidado e angustia. No segundo capitbordarei o horizonte historico de
sentido da contemporaneidade, numa perspectivadggdana, mais especificamente em seu
texto “A Questdo da Técnica”. A partir dessa corapsdo, poderemos refletir sobre os
balizamentos 6nticos do modo contemporaneo deirexisk como € relatado por alguns
autores das areas das ciéncias humanas. No tecegpitalo, apresentarei a clinica a partir da
perspectiva da fenomenologia hermenéutica de Maltilegger, com o auxilio de autores
gue abordam a clinica daseinsanalitica, tais coredaktl Boss, Bilé Tatit Sapienza, Jo&o
Augusto Pompéia, Ana Maria Feijoo e outros. Por, fitm capitulo IV, foi desenvolvido e
analisado um caso clinico, no qual € apontado thimeento e a anteposicdo as narrativas das

experiéncias do paciente, a partir de sua angustia.
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|. A ANALITICA DO DA-SEIN

O filésofo aleméao Martin Heidegger pesquisou o mafgo ser do homem, em sua
medianidade cotidiana. Nomeoula-sein, ser-aigque, como ja visto, € um existente, ou seja,
lancado no seu existir, sendo a egaénciaa propria existéncia.

Em Ser e Tempo, Heidegger apontou as estrutuistersiais doser-ai no ambito da
“Analitica do Da-seirf, temas esses que cosidero importantes para eéstartdcdo. O
psiquiatra suico Medard Boss fez de um comentariprdprio Heidegger sobre sua obra Ser

e Tempé:

Assim, a questdo que surge necessariamente, de qupré e como é
o homem, é tratada em Ser e Tempo, exclusiva dadamente, a
partir da questdo do sentido do ser. Com isto tii @scidido que a
guestdo do homem em Ser e Tempo leva a Analiti€zadein.
Heidegger, ao pesquisar a questdo do ser do homenmsua Analitica dda-sein
(Daseinsanalytik utilizou-se de um método de investigacdo apoigadenomenologiade

Edmund Husserl:

A palavra fenomenologia exprime uma maxima quecske fformular
na expressao: “as coisas em si mesmas!” — por ¢HDSBS
construgdes soltas no ar, as descobertas acideataidmissdo de
conceitos sé aparentemente verificados, por opmsi&®i pseudo
guestbes que se apresentam, muitas vezes comoléeipadi, ao
longo de muitas geracoes.

Através da fenomenologia, Heidegger desenvolveu eongreensao significativa do
sentido do ser dos entes pesquisados, diferententenimétodo utilizado pelas Ciéncias
Naturais, que mantiveram em pauta as interpretap@afisicas exclusivamente focadas nos
entes, COmo se estes possuissem uma esséncia @etenan partir dessa concepcao, foram

sendo estabelecidas leis que os regem segundotesaisaconstitutivos de suas “esséncias”,

® Esséncia: segundo INWOOD, Micionario de HeideggerRJ: Jorge Zahar Editor, 2002, p. 54 - 55: “natare
interna” ou “principio” de uma coisa. Ou mesmo fgasséncia” de uma coisa, sua “natureza essenkala
Heidegger, ensSer e Tempd'esséncia” ['Wesen'] dda-seinencontra-se em sua existéncia (HEIDEGGER, M.
Ser e TempdParte |, 842. Petrépolis: Editora Vozes, 20024,173).

® HEIDEGGER, M.Seminérios de ZollikarPetrépolis: Ed. Vozes, 2001, p. 145.

"HEIDEGGER, M. op.cit, 2002a, p. 117.
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consideradas a razdo de ser de suas estruturasnfaisc E assim, até hoje, as Ciéncias
buscam encontrar explicacbes para os fenOmenos,reprasentacbes causais do ambito
psiquico; da interioridade corporal; da influénsiacial, educacional, politica, cientifica,
sociologica, matematica e psicolégica.

O ente cujo ser é abertura, diferentemente dos®etrtes que sdo simplesmente dados,
esta sempre lancado no sai) nada existindo prévio a si mesmo, pois, confodite
anteriormentePa-sein ser-aiou pre-senca gontologicamenteser-no-mundoE, como ser-
no-mundé, a sua existéncia esta em jogo no devir tempseaido convocado pelos outros
entes que lhe vém ao encontro, no horizonte dashilotades. Por ests, traduz-senundg
a partir de sua mundanidade , pBia-sein é abertura de sentido e, ao mesmo tempo, é
mundano. Isto quer dizer que ndo podera haver “oiusginDa-seine vice-versa. Portanto,
no ambito do pensamento heideggeriano ndo haoditatsujeito-objeto, poiPa-seine
mundosao co-originarios.

Neste sentido, eer-aidistingue-se de outros entes simplesmente dadkpaniundanos),
pois estes ndo podem ser abertura de sentido. tdatenas coisas podem ser entendidas
enquanto coisas pel®a-sein uma vez que este estd sempre em jogo, numa certa
compreensao disposta, p@a-seiné ser-em e, como tal, estrutura-se inseparavelmente em
sua abertura comadisposicéo (Befindlichkei}, compreenséo (Versteheh e discurso
(Sprache)

Disposicbesafetivas, segundo Casandvésdo como atmosferas, que nos envolvem de
tal forma que tudo imediatamente se mostra a pdetiseu modo de afinagcdo”. O autor
considera também que elas ndo séo resultadosaitgoarde nossa interioridade causados por
elementos externos ou internos. Heidefgefirma que as tonalidades afetivas “s&como
de acordo com o qual as coisas sédo para alguémmdeado ou de outro” e se estruturam
segundo trés caracteres ontolégicos: Primeirodisposicdoabre oser-ai em seu estar
lancado e, na maior parte das vezes e antes dedegiondo o modo de um desvio que se
esquiva™®. Segundo: “ela é um modo existencial basico datateigualmente originaria de
mundo, de co-presenca e existéncia, pois també&mesio é em si mesmo ser-no-murtdo”

8 NUNES, B.Passagem para o poético. Filosofia e Poesia em étgjer SP: Editora Atica, 1992, p. 73.
(Obs.:Este autor definser-no-mundp“condi¢cao transcendental de um ente que se camgesa Si mesmo
compreendendo o mundo, em confronto com os ernt@sriandanos”)

® CASANOVA M.A. Compreender HeideggePetrépolis: Editora Vozes, 2009, p.109.

Y HEIDEGGER, M.Os Conceitos Fundamentais da Metafisica Mundo e, SoliddoRJ: Forense, 1883, p.
81.

" HEIDEGGER, op.cit, 2002a, p. 190

12 jbid. p. 191
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e, terceiro: “contribui sobremaneira para uma ca@apsao mais profunda da mundanidade do
mundo”, pois, conforme complementa Heidegger, “ispabicdo subsiste existencialmente
um liame de abertura com o mundo, a partir do glgal que toca pode vir ao encontrb”

Para Heidegger todaompreensdoesta sempre sintonizada com o humor. “Na
compreensdo subsiste, existencialmente, o mod@rmdosser-ai enquanto poder-séf’E
condicdo de possibilidade da “compreensdo” quesamso comum, constitui o sentido de
“um” modo possivel de conhecimento entre ouBesai O Da-seiné, de tal maneira, o que
ele sempre compreendeu ser dessa ou daquela m&wendo tal compreensao, ele “sabe” a
guantas ele mesmo anda, isto é, a quantas anda @osker-ser. Em outras palavras:
“compreendeg o ser existencial do proprio poder-ser gagencade tal maneira que, em si
mesmo, esse ser se abre e mostra a quantas anu@eo ser™>> Compreensdo, como dito
anteriormente, € o existencial que permite qsered lide com as coisas enquanto coisas, 0
gue significa dizer que ele se relaciona com odeer outros entes tal como sdo. Esta
compreensao se da sempre numa determinada toraéifietiva, dela ndo podendo se separar,
0 que nos permite dizer que, segundo o pensamaidedyeriano, toda compreensédo €
sempre compreensao disposta.

Além da disposicdo e da compreensadiscursotambém é estrutura existencial do ser-
ai e é co-originario. Pafiscursq Heidegger entende como sendo “o fundamento ayitalé
existencial da linguagent®. Sendo assim, discursonéo se refere somente ao que se fala,
mas também a escuta e ao siléncio. Na medida entogaecompreensdo ja esta sempre

“ A

articulada, odiscurso“é a articulacdo em significacbes da compreenddule inserida na
disposicéo do ser-no-mundd”.

Retornando a constituicdo ontologicas#r-no-mundpDa-sein € um ente cujo modo de
ser é relacional, ndo estando restrito a uma asfruttrapsiquica, pois se constitli mundo
ao modo dauidadq pela condi¢édo ontoldgica der-com-0s-outras

A palavra alem&orge(cura, cuidado) designa o modo de ser fundamenotante cujo
ser éai, aberto para os outros entes que lhe vém ao engummundo, ao modo deupacao
e dapreocupacdo Heidegger nomeou como sendo 0 modoodepacdodo Da-sein esse

encontrar-se com o0s entes cujo modo de ser é Empfdge dado. Ao modelacionalcom os

3 ibid. p. 191 - 192.
“ibid. p. 198.
3 ibid. p. 200.
%ibid. p. 219.
17 ibid. p. 221.
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outros Da-sein ele chamou dereocupacat’ (Fiirsorgd. Quanto ao modo dacupacio
Heideggel® afirma:

Em oposicdo (aos) significados pré-cientificos &con, a presente
investigacdo usa a expressao “ocupar-se” parargesaser de um
possivel ser-no-mundo.

Esse ser-no-mundo, primeiramente, existe no modocdpacao(Besorgeh que € o
modo mais comum d®a-sein se relacionar com 0s entes, pois € sempre atdwéseu
manuseio, no ambito da manualid®dgue ele pode oferecer, significativamente, untiden
de uso para as coisas com as quais se relaciosde dgie estas estejam funcionando de
acordo; caso contrario, abrem-se [@a-sein novas outras perspectivas deindg outros
sentidos que nao estdo no ambito do ser simplesrdadb.

Das disposicOes afetivas, a que Heidegger consaiafundamental, em sua obra Ser e
Tempo, é angustia Mais adiante, abordarei com mais profundidadensat daangustia.
Torna-se importante apontar aqui quengustiase desvela justamente diante do que néao é do
ambito do controle que caracteriza a contemporadeidAssim, dDa-sein,no estado de
aberto, angustia-se ante o poder-ser mais propeiosaet-no-mundo. Retirado de sua
decadéncia, ganha liberdade de responsabilizaelss puas escolhas, na singularidade do
que lhe é préprio.

Vimos até aqui que Da-seiné ser-no-mundo e, como tal, realiza esta posioié no
ambito da compreensao disposta, através da quahga existencialmente. O seu modo de
ser impessoal e improprio ndo o retira do caréesat-com. Sempre determinado por sua
facticidadé®, antecipa-se a si mesmo, e se abre, nunca comgleta, aos entes que lhe vém
ao encontro no mundo, em possibilidades de sesemtido pré-compreensivo, conforme

Heidegge?™
O conceito de sentido abrange o aparelhamento fatawuilo que
pertence necessariamente ao que é articulado ngelprietacdo que
compreende. Sentido € a perspectiva em funcdoalaseestrutura o
projeto pela posicéo prévia, visdo prévia e coréepcévia. E a partir
dela que algo se torna compreensivel como algo.

8ibid. p. 95.

10 ibid. p. 95.

% Manualidade é a determinacéo categorial dos éaitesmo sdo “em si”. Todavia, a manualidade apeaa
com base em algo simplesmente dado. (HEIDEGGERItop002a, p. 114).

L Heidegger: “Chamamos de facticidade o carateu&co fato da pré-senca em que, como tal, cadsgneéa
sempre é”. Acrescento: como €, de fatmmundo (ibid. p. 94).

“ibid. p. 208
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Ou seja, apreendendo o sentido de suas experiémziasindg o Da-seinrelaciona-se
com 0s entes cujo seiD@-sein podendo, no entanto, restringi-los como se fosseitos”
encapsulados, produtores de significados. Masnbidee nem esta la na “coisa”’ externa e

nem produzida pelo “sujeito”. Segundo Heidegger

Sentido é o contexto no qual se mantém a possil#idle compreenséo de
alguma coisa, sem que ele mesmo seja explicitadotammaticamente,
visualizado.

Mesmo que nao esteja tematicamente explicita@lo, ente cujo ser BPa-seinpossui a
possibilidade de relacionar-se com a coisa enquanita. Isto é o que fazser-ai, emsua
possibilidade ontolégicde se desvelar para o ambito de suas escolhag, pajetar-se no
mundg@ em consonancia com stiacticidade desvelando determinada possibilidade e n&o
outra que, ao mesmo tempo, lhe estara encoberta.

Serd no modampessoalisto €, num estado de indiferenca, fugindo deessmo, que o
ser-ai convergird seu modo de ser para o encobrimeptanegsmo tempo em que estara
perdido de ser “si-proprio”. Engueda, no inicio e na maior parte das vezespPa-sein
encobre as possibilidades de sentido de ser-propritambém  dos outros entes
intramundanos, podendo tomar-se como se fosse,mgemo, um ente cujo ser é

simplesmente dado. Quantgaedd’, Heidegger assim se expressou:

Na de-cadénciatrata-se, apenas de poder-ser-no-mundo, embora no
modo da impropriedade. A pre-senca s6 pode degpoajuenela esta

em jogo o ser-no-mundo, trabalhando pela compreemsisposicéo.

Em contrapartida, a existéngmdpria ndo é algo que paire sobre a
de-cadéncia do cotidiano. Em sua estrutura existerala é apenas
uma apreensdo modificada da cotidianidade.

Apreensdo modificada da cotidianidade porgoeno ja dissemos, Da-seinndo esta no
estado de aberto no ambito da totalidade. A suzldmita possibilidade de poder-ser, inclui a
de fechar-se ao seu poder-ser. Mas, indiferentereemnsto, oser-ai & ser-para-a-morte, e,
sendo projeto, € um vir-a-ser que nunca se comeitgaanto existente, pd¥a-seiné finito.

Na sua ontoldgica incompletude existencial, surge pDa-seina possibilidade da morte
como concreta determinacgéo do fim de sua existéqu® na antecipacgao, deixa-o aberto ao

23 HEIDEGGER, M.Ser e Tempe®arte I, Petropolis: Editora Vozes, 2004, p. 117.
4 Queda= decadénciaconforme HEIDEGGER, op.cit. 2002a, p. 241.
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seu poder-ser mais préprio. Ser-para-a-morte, entere-se, exclusivamente, a morte
existencial doDa-sein que, no inicio e na maior parte das vezes, estegt@a experiéncia

antecipativa.

1.1 - AANGUSTIA E O CUIDADO

l. 1. 2 - Angustia

Kierkegaar®, refletindo sobre um conto de Grimm, aponta a stigicomo
constituinte do possivel da liberdade, e diz quenap essa angustia forma, pela fé, o

“homem” ante a sua finitude, ao arrasto das ilus@autor questiona:

E qual o juiz esperto que sabe acertar no intetddaga que sabe
revistar o réu com perguntas, como a angustia famdeixa, nem nos
prazeres, nem no intimo da confusdo, nem durastevico, nem de
dia, nem de noite?

Eis a questdo que me proponho desenvolver nestaridigdo: apresentar a angustia
como ambito de tematizacéo na clinica fenomenabégiagstencial, apesar da dificuldade, na
qual oDa-seinse vé envolvido ndo s6 pelo mal-estar, mas tangmenansia de controla-la
como se ela fosse um estorvo a ser extirpado.

No capitulo anterior, a luz da analitica do seffiaiuma breve referénciaangustia
como umadisposi¢caoque leva dDa-seina singularizacdo. Este, quando aberto ao seu ser
mais proprio, na condicdo de ente cujo ser & pam@rée, ndo se desvia da sua angustia. O
ser-aiangustia-se, pois, existencialmerite, sempre foi um ser para-a-morte, angustiado em
sua antecipag¢do. SO que, no inicio e na maior p@Esevezes, @a-seindesvia-se para 0
discurso impessoal, para o falatério. oeda o existencial experiencia sua antecipacao da
morte, ao modo improéprio, ou seja, ao modo do temaguilo que pode ser o seu mal-estar.
Desvia-se e, a0 mesmo tempo, encobre o sentidaiprdp ser-ai que & eis ai oDa-sein
expressando seu temor como angustia imprépria.eSte momento, ou seja,ser-ai em

antecipacao a propria finitude, ele se volta paes possibilidades mais proprias e, diante de

25 KIERKEGAARD, S.0O Conceito de AngustiaTraducéo de Torrieri Guimaraes, SP: Hemus, 19487
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sua finitude, no modo pessoal, permanece em estadaberto &e-cisdé®, aberto para
escolhas mais préprias, ndo mais perdido no impksAgsim, o0 existente é arrastado ao
experimentar de suangustia através de um mal-estar, do qual, momentaneameéte

poderé desviar-se. Heidegtfedlesenvolve seu pensamento quanto ao modo préprio:

Propriedade da pre-senca agora ndo € mais umassapreazia e nem
uma idéia inventada. Todavia, mesmo assim, o septidprio do ser-
para-a-morte enquanto poder-ser todo em sentidopripré
existencialmente deduzido, permanece um projetoanpemte

existencial, que ainda necessita de um testemumipoedsenca.

O citado projeto puramente existencial s#w-ai esta fundamentado rabamor que o
convoca para ser-mais-proprio, apropriar-se liviemee suas escolhas. E € deste modo que,
em raros momentos,@a-seinndo se restringe as configuracdes determinisdicamtidiano,

e, no silenciar do “barulho” cotidiano e impropratre o seu poder-ser como singularidade.

E no seu poder-ser impessoal que existe a podsithdidcser-aiexistenciar o ambito
da sua pessoalidade. Nesta proje¢cdo, no ambitprdpgas escolhas, entram em jogo outras
possibilidades, por ele se assumir livre no jogdilexdade, no ambito irresistivel do arrasto
do poder-ser mais proprio. O “arbitrio” e a “vorggdo “certo” o “errado”, ndo prevalecem
neste arrasto ao aberto para a decisdo que I@Bgorvigora ai uma de-cisdo antecipadora,
no silenciar do ruido do falatério que, antes, shenea oser-ai para as determinacdes
controladoras do mundo impessoal.

Vimos, aqui, que @er-aise angustia por si mesmo, uma vez que € serapaare,

finito. Feijod® define aangUstiado ser-aicomo modo de liberdade:

A angustia, como modo de liberdade, deve ser margixperimenta-
la e nela emergir sdo o possivel da liberdade. ifBeho se constitui
como liberdade, dai a angustia frente ao realfetaco, onde se da o
mundo das possibilidades. Muitas vezes, no entantmmem quer
fugir de sua liberdade e, conseqientemente, da asugistia,

assumindo-se, no mundo, como nao-liberdade.

O Da-seinassume-se, nmundg como nao-liberdade ao modo medroso. Feijoo, em

continuagao a citacdo acima, desenvolve seu pensarsabre a angustia e a fugasiw-ai

% De-cis&o: “Ao elaborar a de-cisdo como o projetasilencioso e prestes a angustiar-se para cest¢areem
débito mais proprio, esta investigacéo se vé ctgaica delimitar o sentido ontoldégico do podertsdo em
sentido proprio da pre-senc¢a”. (conforme HEIDEGG&R¢it, 2004, p.91)

27 HEIDEGGER, ibid. p. 91.

8 FEIJOO, A.M.L.CA Escuta e a Fala em Psicoterap®éo Paulo: Vetor, 2000, p. 115
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em funcdo de sua proépria liberdade: diz que o néedma modalidade éntica que surge ao
Da-seintemeroso de algo especifico. Como se fosse umiminéenundano, arrastado pela
representacdo das ameacas que Ihe vém ao encontiarinonte da contemporaneidade. A
citada autora, sempre com Heidegger, distinguarmiante angustiadaquilo que nomeamos
como sendo o medo ou o temor: h4 o medo em funggieeres do “mundo”; a angustia se
impde a si mesma. Assim sendo, temor é angustigprip, naqueda

Como ja vimos, a angustia ndo sabe com o que eagsestia, porque aquilo com o
que ela se angustia ndo estad em lugar algum. Reidedtie?, o temor é uma disposicdo
afetiva, angustia impropria. H& trés modalidadesed®or: o que se teme, o temer e o pelo
gué se teme. Quanto ao primeiro, um ente vem aongocno modo de ser do manual
(simplesmente dado) ou vem um ente cujo sBlaéein o0 temeroso entra num estado de
estranhamento conhecido, pois na ameaca, o quarestando € considerado incontrolavel,
irradiando, com isso, 0 que ja era danoso e que gprbximar-se ou ndao. O segundo (temer)
torna-se uma adormecida possibilidadeDdoseinaberto. Ai o temor vem apés a “certeza”
esmorecida de que ndo havia ali qualquer ameagaagsume a condicdo de “terrivel”,
entregue a disposicao do temor. O terceiro € psedosg teme, ou seja, aquilo pelo que teme é
0 proprio existente, pois seu ser esta em jogomnidéalidades de temor que podem ser
designadas como terror, pavor, horror ou ao caatrimidez, receio etc. Tudo isto esta no
contexto ou no ambito da fuga Ba-seine 0 medo também aparece como disposi¢ao afetiva
que pode se presentificar.

Pode-se diferenciar temor e angustia: a angustazi@, ndo € nada, pois nao tem do
gue se angustiar. Temor, como ja dissgy&dada angustia, pois esta direcionado a um ente
(intramundano) da existéncia. A ang(tieetira doDa-seina possibilidade de, ngueda
compreender a si mesma a partir do “mundo” e rexpneétacao publica. Explicita-se assim
que pelo qué a angustia se angustia ndo é um detdominad de ser, mas sempre como
uma possibilidade dDa-sein O ser-aise angustia pelo simples estar no mundo. Mas la& um
estranheza quando se angustia que pode ser ureméese em casa que remetBa-seinao
estado fundamental de ser-no-mundo. Assim, abest@arjgustia) ante a sua finitudeSer-ai
possui a possibilidade de ultrapassar a si mesomfprene Heidegger, onde aborda o ser do

Da-seincomocuidado Diz Heidegget:

29 HEIDEGGER, op. cit, 2002a, p. 195.
30ibid. p. 251.
3L HEIDEGGER, op. cit, 2004, p. 255.
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SO na angustia subsiste a possibilidade de umauedgrivilegiada
na medida em que ela singulariza. Essa singul@tizeatira 0 da-sein
de sua decadéncia, e lhe revela a autenticidawgugenticidade como
possibilidades de seu ser.

Para Heidegger “o angustiar-se abre, de maneiginéria e direta, 0 mundo como
mundo” % A angustia se angustia como ser-no-mundo. Comam taer finito, ser-para-a-
morte, ou seja, da-seinangustia-se com o seu poder ser.

S&o as certezas da finitude da existéncia e do cama perspectiva que tornam a
existéncia angustiante. Heidegger denominothai®or, e ndo de sentimento, a estrutura
ontoldgica da existéncia: nada para além da mortedorizonte daquilo que@a-seinnao
pode controlar e para qual existencializa-se nodoupor ser um ser-para-a-morte.

Da-sein no entanto, no inicio e na maior parte das veaeesle ao encobrimento, ao
ndo reconhecimento da sua condi¢do de aberturentids e de finitude. A Angustia convida
o Da-sein a se responsabilizar pelas suas escolhas e ¢erénexisténcia, como abertura de
sentidos. Para Heidegger, a angustia possui dggiwide remeter Da-seinao seu poder-ser
mais proprio. Quando Heidegger afirma que a ang8sgtigulariza é porque ela traz consigo a
possibilidade de uma quebra do dominio irrestriéaigcurso cotidiano sobre o ser e de uma
retomada de seu poder-ser mais préprio

Como vimosexisténciaé marcada por um vir-a-ser e sO se extingue comorge. O
Ser-aiexistencializa-se no devir e isso 0 angustia. Ne@omo se essencializar a angustia,
nem se estabelecer um porqué da angustia angssstidteideggéf quanto a isto, assim

relacionou a angustia:

A angustia retira, pois, da presenca a possibgidi] na de-cadéncia,
compreender a si mesma a partir do “mundo” e nearpretacado
publica. Ela remete ®a-sein para aquilo pelo que a angustia de
angustia, para o seu proprio poder-ser-no-mundo.

Martin Heidegger utiliza-se do verbo remeter, pengustiamantém oDa-seinno
estado deabertoao que lheé mais préprio. Ante o nada, ele experimenta a arsygse o
retira das coisas cotidianas, da impessoalidad® @asingularizacdo. Angustiaé uma
disposicdogue obriga da-seina propriedade — ser-aiem aberto para as possibilidades da

finitude de sua existéncia.

%2 HEIDEGGER, op. cit, 2002a, p. 251.
33 CASANOVA, op. cit. 2009, passim
% HEIDEGGER, op.cit, 2002a, p. 251.
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Quase sempre, existentequer se desonerar de se defrontar com sua inctudele
“Estar emdébito é ter que assumir a responsabilidade que cadai gem para consigo
mesmo™°. Da-seinesta em débito, pois faz as escolhas de “todo aiuech detrimento de
outras escolhas mais préprias. O ente cujo 8&r-geinesta sempre lancado, ao encontro dos
outros entes, na liberdade de escolher as podsitiils que Ihe sdo desveladas. No inicio e na
maior parte das vezes, ele tem ilusdo de com@eatadnodampessoalde controle de tudo

sobre o devir temporal. Heidegtferfirma que “ o disparo psicolégico da angustiaésé
possivel porque Da-sein no fundo do seu ser, se angustia”. Mas, bimor, que € afinado
com a angustia, convocandda-seina se apropriar de suas escolhas, responsabilizndo
na singularidade de ser mais proprio.D@-sein no entanto, também pode desviar-se do
sentido que lhe € proprio, perdendo-sénmgessoal.

O ser-ai se depara, entdo, com um projeto visander @m débito, que nasce da
antecipacdo da morte, pelo seu poder-ser maisiprdgste € alébitoque o ser-ai tem para
consigo mesmo e que so faz sentido para ele guamdidveangustiae morte. CDa-seinse
depara com a voz da consciéncia e esta abre unmltampossivel dger-aiser singular, que
significa dizer: ser além da tutela do discursadcano.

No processo de singularizacdo hd uma suspens@cisfa do discurso sedimentado
de mundo. Casanova da continuidade ao seu pensardemndo que a morte abre a
possibilidade de singularizagdo e a angustia orgote# com seu carater proprio de poder-ser,
pois conforme Heidegger, ao experimentar a si-mesomo um ser lancado a partir do
processo de singularizacacser-aise rearticula de outro modo com a facticidade.

O ser-ai aberto ao horizonte nas possibilidades de esgojhato aos entes que Ihe
vém ao encontro no mundo, lancado ao horizonte cidemporaneidade, compreende a
finitude de sua existéncia, por ser um para-a-neogefre o seu indisfarcavel mal-estar.

Em sua Analitica d@®a-sein Heidegger pesquisou a angustia como uma dismosica

afetiva cuja compreenséo do sentido singulariza.

$«“CASANOVA, op. cit, 2009, p. 136.
% HEIDEGGER, op. cit, 2002a, p. 254.
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[. 1. 2 — Cuidado:

Ao abordar a angustia, Heidegger enseja a possi#éi do existente sair da
inautenticidade na qual pode, ao contrario, assumir a augenticidade No modo da
preocupacdp o Da-sein recapitula seu existir e toma consciéndizewWisseh do carater
essencialmente finito de sua existéncia e do caedtencialmente temporal do serD&@
sein antecipa-se diante da existéncia factica@ éancado na decadéncia, na estrutura
fundamental d@reocupacadSorgeg, enquanteuidadoqueé.

A perspectiva damorte portanto, constitui uma limitacdo do poder-sevjspé
impossibilidade ndo-ser. Diz Heidegifet'o 'fim' do ser-no-mundo é a morte. Esse fim, que
pertence ao poder-ser, isto €, a existéncia, liendi@termina a totalidade, cada vez possivel,
do Da-seirl. Deste modo, a morte sO pode ter sentido parengaste e se apresenta como
um dado fundamental da existéncia.

Ser para a morte nao significa, porém, pensar méemmas antecipar a morte como
contingéncia que se expressalansein independente da sua vontade. Ser-para-a-mose abr
um modo de estranhamento em todseo-ai O homem sendo um ente cujo sddasein
coloca-se, assim, diante de seu proprio ser. Azara finitude da existéncia privilegia esse
destino do qual nenhuser-aiescapa. Deste modo, ele assume a prépria exstgaacjue a
experiéncia da morte é sempre apenas dele. Condedtgii® afirma:

[...] ndo se deve confundir a angustia com a madejo temor de
deixar de viver. A angustia ndo é um humor fracbitrério e casual
de um individuo singular, mas sim a abertura do d@tque, como ser
lancado o ser-ai existe para o seu fim.

O filésofo aleméo Martin Heidegger demonstra claara a interdependéncia dos
conceitos de medo, anglstia, nada e morte, no @mit analiticas dba-sein E no ocorrer
desses fendbmenos que pode presentificar-se a \nedaisténcia humana, quando, entdo, o
existente é tocado pelo clamor do ser gue

A curatambém néo se restringe a presenca da alegria ¢elicidade, pois falando
em termos heideggerianos, tratamos aqui da finilmlser-ai que esta em jogo em sua

existéncia e 0 modo dmidadoque sempré.

37 HEIDEGGER, op. cit, 2004, p. 12.
*ibid. p. 33.



25

Na estrutura filoséfica de Ser e Tempo, o conagtouidado(Sorgg, ou seja, “cura”
no sentido dacuidadq do ponto de vista da existéncia, vem a ser eitermbmo tal, numa
atitude deserenidade“Cura” pode ser tratamento, terapia, cuidadmgite, dedicacéo, mas,

o ser-aj existéncia, sempre pertencerécaaado Conforme Heideggét o Da-sein por ser
ontologicamente junto aos outros que vém ao seanémcno conjunto do instrumental a
mao, faz mundo circundantentundodo Da-sein, que gnundocompartilhado. Poida-sein

€ ser-eme € ser-com-0s-outros.

Em continuidade a Analitica dda-sein agora, abordaremos o modo rétacdo do
ser-aijunto aos entes, sejam eles mundanos e intramasdafimos questes Ultimos séo o0s
entes simplesmente dados, com o0s quaisemai se relaciona ao modo dacupacao.
Apresentamos agoral®a-seinse relacionando com os entes, entre dois modosnexs da
preocupacaosubstituicdo-dominadora anteposicéo-liberadofd. Segundo Heidegger, isso
€ 0 modo dauidadq ou seja, a condi¢cdo de possibilidadeDé#nseincuidar ou ndo cuidar,
atender, abrigar ou desabrigar dtbn ente cujo ser é simplesmente dado ndo abre esta
possibilidade. O existente esta sempre implicadsentido da sua existéncia esta sempre em
jogo na abertura. Essa abertura abre espacialjdattea presenca dos entes que Ihe vém ao
encontro no mundo. Da-sein existe pelo poder-ser si mesmo, pois existindongse
langcado) presentifica-se no ambito dos entes nadmudeste existir, faz-se presenca em sua
existéncia fatica. Ger-ai como ja disse, abre as possibilidades de mundm anesmo
tempo,é angustiado por ser e estar sempre langcado no mQOneote cujo ser é simplesmente
dado ndo se angustia, pois seu ser nBa-éein Heideggel' demonstra essa diferenca ao

discriminar ser e ente:

Chamamos de “ente” muitas coisas e em sentidogssdiseEnte é
tudo de que falamos, tudo que entendemos, comagieamportamos
dessa ou daquela maneira, ente é também o quecergisTMesmos
somos. Ser esta naquilo que é e como é, na realidau ser
simplesmente dado (Vorhandenheit), no teor e recure valor e
validade, nda-sein no “ha” (...) "ser € sempre o ser de um ente”.

Ha um modo de ser-no-mundo, que nédo € préprio deisglesmente dado, ao qual
Heidegger denominou cuidado (cuBxnrgg, palavra que designa o modo de ser ontoldgico
do Da-sein ou seja, dele estar sempre referido a outro eletgyelando possibilidades de

% HEIDEGGER, op. cit, 2002a, p. 169.
“ibid. p. 174.
“Libid. p. 35.
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sentido. Segundo Heidegger, ha dois modos basicos do cuidedipacao(Bersorgen e
preocupagadFursoge.

Na preocupacdoo ser-af “substitui®® o lugar do outro, tornando-o dependente e
dominado na ocupacdo do manual, ao mesmo tempaerg retira o “cuidado”. Podemos
aqui assinalar que ha exemplos disso no propridatardha clinica, pois ha terapias que, por
determinacdes tedricas pré-estabelecidas, de alfprma, tentam “dar conta” do existir do
existente que Ihe vem ao encontro.

A anteposicao libertadorasegundo modo dareocupacapnao substitui o outro e o
pde diante de suas proprias possibilidades decsarmdo juntamente com 0s outros entes
que Ihe vém ao encontro. Nao é uma ocupacao nioleeamum do termo, masonidadona
clinica, ao modo de ser-com. No encontro terap@utigsicoterapeuta deixa-se levar para as
manifestacdes de possibilidades que séo proprigmciente. Mas ndo € so na clinica que
esses dois modos da preocupacao (substutivo-doonieadntepositico-libertador) se fazem
presentes, no ambito d¥a-seinem sua experiéncia, enquanto ser-com. Sendo xnesTes
da preocupacapocorrem também na relacdo cotidiana, seja napardp” com as “coisas”
(entes simplesmente dados, a mao), se@e@cupacaporientando-se por uma compreensao
prévia, em co-presenc¢a, no mundo.

Ficou aqui assinalado que, para a fenomenologideidgegger, os modos de relagcéo
do ser-aindo se constituem como se fossem “sujeitos”. @ptrta € um ente cujo seba-
sein ser-no-mundo-junto-com-0s-outros-entes-que-vérarmontro e esta € a condicdo de
possibilidade dele compreender o outro, sem predsaqualquer técnica mediativa. A
existéncia, assim, ndo cede lugar as teorias eé@scas no ambito da verdade. O
psicoterapeuta jA sempre se encontra na pré-congai@elo outro, pois ger-ai e como tal
lanca-se em jogo, na relacdo que favorece o cuidmdpéutico, conforme a Ontologia do Ser
do Da-seinde Martin Heidegger. Deste modo,ser-ai e 0 sentido da sua existéncia sao
compreendidos em um encontro terapéutico cujadéseomenoldgico-existencial.

Heidegger, por sua vez, também apresenta as e@aguta impessoal dDa-seinna
sua medianidade e interroga-se sobre o0 modo prdpr@a-sein Segundo S8, o filosofo

alemédo, em sua principal obra Ser e Tempo, escaweele,

[...] aponta a angustia e a morte como caminho @aiagularizacao.
Para ele, a finitude convida para a responsabéidiad escolhas. E ter

“Zibid. p. 173.
“3SA, R. N. Anotacdo pessoal de sua palestra sobre Cuigd&do IFEN, 2002.
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consciéncia de ser para a morte. Apos isso, Hetdleggndensa com a
nocéao de cuidado.

Sa também alerta quensciénciaaqui € entendida ndo como sentido psicolégico, nem
de um sujeito. E mais amplo. E abertura de senEdea consciéncia ndo é um continente
vazio, nem existe sem objetos. E sempre consci@ecialgo. Por isso, é intencionalidade.
Nessa abertura de sentido sempre se da a revelagd@ntes. Por isso, 0 homem € um ente
Cujo ser ai.

De acordo com a analitica deer-ai cuidado e angustia sédo existenciais,
compreendendo-se, assim, como constituicdo insegadd homem que aqui é sempre
compreendido como ente cujo saragn O Da-seinexiste: existe fatica e decadentemente.

Vimos que dDa-sein,na experiéncia na qual ele se mostra a si-mesmdafmenta-se
na angustia. Seu temor contrapde a sua angusiap pemor € ‘de alguma coisa’. A angustia,
ao contrario, € angustia do nada, diante de nada.dvhada ndo é um ente intramundano: a
angustia é precisamente a experiéncia do ser-nalonemquantai, tornando insignificante o
ente intramundano. E isso ndo se constitui huma&nais de ‘mundo’, mas numa

manifestacdo da mundanidade de mundo. Débgisanto a isto afirma que

[...] na expectativa da nao-significancia, o muremarece como
significancia possivel, 0 mundo aparece como mufiddo ser-no-
mundo que vem a angustia, e é para o ser-no-mwm@a gngustia se
angustia.

Dubois diz, entdo, que mundo aparece como signifia possivel e, assim, apresenta
os caracteres ontoldgicos fundamentais de entesmij@Da-sein Na angustia, ®a-sein

angustiado mostra-se como ser-no-mundo que deX#&t#>. Conforme Heidegger:

[...] enquanto disposi¢do, 0 angustiar-se € um naedser-no-mundo;

a angustia se angustia com o ser-no-mundo langadmgustia se
angustia pelo ser-no-mundo. O fendmeno da angUsibstra,
portanto, o dasein como ser-no-mundo que de fato existe. Os
caracteres ontologicos fundamentais desse entexsgtencialidade,
facticidade e decadéncia. Essas determinacdesermoists, no
entanto, ndo sdo partes integrantes de um compestiofgue se
pudesse ou ndo prescindir de alguma. Ao contraeilas se tece um
nexo originério que constitui a totalidade procardeé todo estrutural.

44 DUBOIS, C.Heidegger: Introducdo a uma leitur®J: Jorge Zahar, 2004, pag. 42.
45 HEIDEGGER, op. cit, 2002a, p. 255.
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A autora Feijoé¢, analisando a questdo da angustia como estruttwibgica doDa-
seine docuidadq explicita o pensamento heideggeriano que, comdeee ser como cuidado
gue se desentranha quando a totalidade originé@iBadsein se abre juntamente com a
angustia, permitindo a apreenséao explicitdddesein Em continuidade, Feijoo afirma que a
esta totalidade, Heidegger denomimédado Ou seja: ser, para®a-sein é ser no modo do
cuidadqg a condicdo de possibilidade, a abertura necessariespaco em jogpara 0S
fenbmenos como o querer, o desejar, a propensaéolirracdo. E ndo haer-aise nace no
mundo, junto-a.

Da-sein € a abertura de sentido na qual os entes vém @mten. O sentido da
experiéncia vem a luz através do existente. Issgidada Assim, como ja dito, ele pode
cuidar ou descuidar, no sentido Ontico, porqueplogicamente, ele é sempre abertura de

sentido.

46 FEIJOO, AM.L.C. A Angustia: Das Reflex6es de Kegaard e Heidegger a Psicoterapia.Angustia e
Psicoterapia SP: Casa do Psic6logo, 2000, p. 72.
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ll. MUNDO CONTEMPORANEO

1.1 - HEIDEGGER E A QUESTAO DA TECNICA

Casanovd destaca o modo impessoal dDa-sein ante o horizonte da
contemporaneidade. Este autor diz que, para Heddegdmpessoalidade ndo se confunde,
em momento algum, com uma espécie de critica alltwr de analise politico-ideoldgica e
que oimpessoalndo é um fendmeno 6ntico determinado por uma &elagstrita com um
momento especifico da histéria da humanidade. lggetedescreve muito mais 0 modo como
o homem, enquanto ser-ai, sempre conquista o spreaéle €. Casanova, ainda no trecho
acima assinalado, aborda a impessoalidade, atrdeésque chamou dampessoal

contemporaneo

Todo e qualquer mundo possui 0 seu impessoal te, pis um certo

angulo, ele é exatamente como qualquer outro irpesspode ser
tematizado a partir de uma andlise do modo ontubdgkistencial,

como o ser-ai se encontra, de inicio e na maide s vezes, no
mundo que é seu.

Isto quer dizer que ®a-seinsempre se revela a partir de um horizonte ontobdgi
especifico e pode, assim, ser apreendido em suianag@eculiaridade. Desta maneira, o autor
concluiu que o que ele chamou mhepessoal contemporangurecisa ser apreendido em
articulacdo com a compreensdo da “técnica” ou dandica do “fazer maquinador”, como
instancias determinantes do modo de abertura ddosente, na totalidade vigente em nosso
tempo.

Interessa-me sobremaneira este enfoque de Casap@avalo se empenha em trazer a
luz o pensamento heideggeriano sobre o que denandiemnpessoalidadeontemporanea
no horizonte do controle e da técnica. Segundotor,aeis o que ha de peculiar em nosso

impessoal contemporaneo: parte-se do principiovgetgdo e qualquer mundo possui 0 seu

“"CASANOVA, M. A. Nada a caminhoRJ: Forense Universitaria, 2006, p.6.
“MPESSOALIDADE: “o impessoal é um conceito ontolémique encerra em si mesmo o modo inicial de
comportamento dos seres-ai em geral em relacadaiadafatico que é o deles”. ibid. p.6.
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impessoal e que hd uma possibilidade de estrutu@dgampessoal que amplia 0 seu poder
sobre as possibilidades de conformacédo da existéald afirma que €

Exatamente isso [que] acontece com o impessoatmatraneo. (...)
Visto por outro angulo, porém, ele sempre se resefgrtir de um
horizonte ontolégico especifico e precisa ser ajglide em sua
maxima peculiaridad€.

Quanto a este horizonte ontoldgico especifico, ¢étgdr, segundo $a contribuiu
com “sua meditacdo sobre a esséncia da técnicarn@oéaquanto um modo histérico de
producao de verdade, que se impde como horizorderdelo para o mundo contemporaneo”.
Diz também que o fildsofo alemao questiona a coenm&o corrente da técnica como teoria

aplicada e a producao de sujeito, cujo uso podeoserolado segundo sua “vontade”.

S&' informa também outro aspecto referente a téctécam saber-fazer em que os
ambitos tedricos e praticos ndo sao dissociavesd.entanto, € voz corrente, pertencente ao
senso-comum, que ha uma primazia do saber te@tiay,és do qual sdo carreados conceitos
avaliativos de desempenho e valor pessoal.

Segundo o que ja vimos, heideggerianamente falar@ioha precedéncia da teoria em
funcdo da técnica, nem considera-se na chamadaicaécmoderna um saber
voluntariosamente produzido e utilizado pelo hom&nata-se, ainda segundo®$&le um
horizonte histérico de desvelamento de sentido eddes, ao qual o0 homem moderno co-
responde, tanto mais fascinado e impotente quaats alimenta a ilusdo de que o produz e
controla. Para Heidegger, produzir € trazer o gst& encoberto ao desvelamento que,
conforme ja falamos, para os gregos chamalstheig verdade,que, comoveritas pode
tornar-se uma representacao. Vemos como issorséuestfilosoficamente:

Em Ser e Tempo, Heideggédiz que “A natureza ndo deve ser compreendida como
aquilo que se encontra apenas presente a vista taoepouco como poder natural”. Ele esta
dizendo que: a floresta € espaco de desmatamemtontanha € pedreira; o rio € hidrelétrica;
0 vento € vento nas velas. Mas, nem por isso, & neférencial em jogo em todo utensilio

deve ser reduzida as referéncias dos outros utensidos materiais dos quais sao feitos. O

49 ibid. p. 7.

5 SA, R. N. “A Psicoterapia e a Quest&o da Técniea’Arquivos Brasileiros de Psicologia Hermenéutica
RJ:Imago, 2002 p. 348.

Stibid. p. 349.

52 |bid.

53 HEIDEGGER, op.cit. 2002a, p. 112.
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desencobrimento da esséncia das coisas, da esdanéenica, entra em jogo nesta analise.
Heidegger* estabeleceu uma importante ligacdo entre a esséleitécnica moderna,
desencobrimento e verdade:

A técnica ndo é, portanto, um simples meio. A &xé uma forma de
desencobrimento. Levando-se isso em conta, abdiaste de noés
todo um outro &mbito para a esséncia da técnieda-Be do ambito
do desencobrimento, isto é, da verdade.

Entdo, a chamada técnica moderna é regida petmc@zimento de uma exploracao
gue impde a natureza a pretensao de fornecer aneggiaz de, como tal, ser beneficiada e
armazenada. Assim, o desencobrimento que domiganica moderna, possui o sentido de
explorar. Este ndo prescindiu do controle e, assimlesencobrimento abriu para si mesmo
suas proprias pistas, entrelacadas numa trancipha@tdiversa. Conforme HeideggerPor
toda parte, assegura-se o0 controle, pois controleeguranca constituem as marcas
fundamentais do desencobrimento explorador”. Etedasodo, constituindo este explorar
através de maquinas, engenhos, estes sao conssle@do disponibilidade. A maquina ndo
€, absolutamente, autbnoma nem se basta a si m@gmsatem a sua disponibilidade
exclusivamente a partir e pelo dispor do dispone@inoBestand.

A palavra alem®8estandica aqui definida por Heideggéro seguinte modo:

Em toda a parte, se dispfe, no estar a postosia), astar a fim de
tornar-se a vir a ser disponivel para ulterior as$pho.O disponivel
tem o seu proprio esteio (sustento). A isto poderiosmar de
disponibilidade (Bestand).

Esta palavra aleméa significa algo mais essenciajudmera “provisao”. A palavra
“disponibilidade” designa nada mais nada menosuwamodo em que vige e vigora tudo
gue o desencobrimento explorador atingiu. No serdal disponibilidade, o que é ja ndo esta
para nos, em frente e defronte, como um “objettirigau, realizando a técnica, um modo de
participacdo da disposicdo, um modo de desencobtiméNo entanto, fica claro que
Heidegger néo se refere a um feito do “homem”, Beao “espaco” que ser-aija deve ter

percorrido para relacionar-se como “sujeito” com tmhjeto”. Segundo Heidegg¥r “o

**HEIDEGGER, M. “A Questdo da Técnica”, IlBnsaios e ConferénciaBetrépolis: Ed. Vozes, 2002b, p.17.
% |bid. p. 20.

%0 |bid. p. 20 - 21.

> Ibid. p. 22.
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homem nédo faz sendo responder ao apelo do desgnentwyr, mesmo que seja para
contradizé-lo”.

A palavra gregahysissignifica brotar espontaneamente da natureza,ipd#sdo da
intervencdo humana. Porém, como ha coisas queengevslam espontaneamente e que sao
produto da arte humana, para estas coisas demsm® deechné Portanto, ha dois modos
de desencobrirafetheid: physis e technéendo o ultimo mediado pelo homem, e ambos
desvelamentos dpoiesis.Heidegget afirma que o ser do homem é também visto como
Bestand(o poder humano exploravel, como recurso humargyeea visao instrumental da
Technik (tecnologia, engenharia, técnica) € tomada comomodo de preencher nossos
propoésitos. Acrescentemos que a palawahné(arte, modo regular de fazer algo, uma obra
de arte), conforme a obra heideggeriana, ndo é re@mgida como o fazer, e contrasta com a
physis(entescomo um todo, emergindo por si mesmos). A essé&&lachnikrevela a terra
e o proprio ser do homem conBBestand portanto, exploravel, abrindepmo Technik,o
poder de restringir o mundo, ameacando assim tranaf oSer-aide um ser-no-mundo em
um “animal mecanizado’A esséncia dd@echniké Ge-stell.Esta palavra alema foi utilizada
por Heidegger como composicao, o apelo a explorggéaeune o homem a dispor do que se
descobre como disponibilidade. Este uso, entretss#odeu de forma bastante peculiar:
Gestell(composicdo) designa um equipamento, uma estamiz armacao que pode ser uma
estante de livros ou um esqueleto. Heidegger, poivez, utiliza-se desta palavra com outro
sentid3®: “o uso que ousamos agora fazer da pala@estell, composicéo, (é) para dizer a
esséncia da técnica moderna”. Ele desenvolveu esesamento analisando o teri@estell
como significado de for¢ca de reunido daquele péie ou seja, que arrasta ®er-ai a
descobrir o real no modo da disposi¢céo, como dispmiade. Assim Heidegger assinala que
a palavra composicdo denomina o tipo de desencebtorgue rege a técnica moderna, mas
que, em si mesmo, nao € nada técnico.

Em resumo, Heidegger estabelece a questdo dadéuania referenciar ser-ai como
envolvido e desafiado: Da-seinarrastado ao que se convencionou denominar de idiad
técnica, que, assim, vé-se desafiado, e isto defamaa tdo incisiva, que é demandado a
comprometer-se com o desencobrimento da técnicgte Deodo, cer-aiatende a demanda
com comportamentos que sao esperados, como sessiedm ente simplesmente dado, uma
espécie de “reservatorio” de energia que, deste omagroxima-o das expectativas
objetivantes das técnicas contemporaneas. Assiseuomodo de representacdo encara a

8 INWOOD, M. op.cit, 2002, p.182 - 183.
*HEIDEGGER, M. op.cit, 2002b, p. 23.
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natureza como um sistema operativo e calculavdbdms. Neste modo, tudo passa a ser
visto como um destino. Eis ai 0 pensamento caltej@o desencobrimento do que é e do que
esta4 sendo: um caminho encarado como mero d&stjpmdendo este ser designado como
“regente em todo o seu ser, mas nao como coacap*ppis o homem so se torna livre num
envio, fazendo-se ouvinte e ndo escravo do destidgiensamento heideggeri&hoonclui

gue “a esséncia da liberdade néo pertence origaméra vontade e nem tampouco se reduz a
causalidade do querer humano”.

Assinalamos aqui o pensamento heideggeriano emapamito ao tema do poder e da
vontade que, senso comum, € enfocado como “cawsddrga arrastativa denominada de
destino no horizonte da contemporaneidade. Heidegpée-se a questdo da esséncia da
técnica, pelo ambito da fatalidade: ele explicitme a esséncia da técnica moderna repousa
na composicao, pois esta pertence ao destino dmctEzimento. Estas afirmacdes dizem
algo muito diferente do que a fragetécnica é a fatalidade de nossa épomade a palavra
fatalidade significa o inevitavel de um processexoravel e incontornavel. O modo da
“técnica” fundamenta-se numa concep¢ao de homeno aame cujo seé simplesmente
dado. S& refere-se, heideggerianamente, ao fascinio peégnitta”, enquanto um
instrumento:

a esséncia da técnica é, fundamentalmente, ambpguaum lado,
provoca o homem a ser requisitado e a tudo reguisdmo fundo
disponivel para o consumo, ocultando, assim, anesséa verdade
enquanto desvelamento, e pondo em perigo a ess@acklomem
como correspondéncia ao ser; por outro lado, aneisséa técnica é
um modo de desvelamento e, vista como tal, relermbrhomem o
seu lugar de escuta e correspondéncia ao ser, gmdssim, salva-lo

da hybris (desmedida), que ameaca sua esséncia. Se noshumxa
fascinar pela técnica, enquanto um instrumentor @l@minado pela

vontade, sucumbimos ao maior perigo que € o0 de segguer nos
darmos conta do verdadeiro perigo. Mas, se tomaraos
consideragdo a esséncia da técnica e percebemogromacacao
imposta, o0 esquecimento essencial que nos pde eigope
esquecimento pode transformar-se em lembrancarespondéncia a

outras possibilidades histdricas de desvelamenseilido.

Como vimos, o pensamento heideggeriano vé na eas#gt¢écnica, a experiéncia da
composi¢cdo, mas como destino de um desencobrim@&ssim, j& Nn0S mantemos no espaco

livre do destino. Este ndo nos tranca numa coagfisa, que nos forgaria uma entrega cega a

0 HEIDEGGER, ibid. p. 27 - 28.
' HEIDEGGER, ibid. p. 27 - 28.
%2SA, R. N. op.cit, 2002, p. 352.
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técnica ou a condena-la. Isto quer dizer que, dbmos para aessénciada técnica,
encontramo-nos, de repente, tomados de um apdioedacao.

Neste capitulo, dediquei-me mais a analise da &oesferente a entrega @a-sein
quando cego aos arrastos da técnica, embora né&ja egresentando aqui a técnica como
sendo algo compreendido como nas extremadas e&psestemonizada ou autonomamente
arrastante. Mas, foquei-me na esséncia da técaicqaa oDa-seiné tomado de um apelo de
libertacdo, no ambito daletheig ou seja, verdade.

Vimos, portanto, que Heidegger analisou o modo esopbraneo de se tratar a
natureza como mero depdsito ou estoque de benge Dexlo, a técnica ficou vista como
meio, um fazer para @a-sein e a esséncia de algo significando o que a coisa “é
Acompanhamos também o pensamento de Heidegger @adaddou a questdo da técnica,
onde a técnica esta explicitada ndo como meio, coas um modo de desocultamento,
abrindo-nos um outro campo para a esséncia dacgdsio é, da verdade que se desvela
entre Ser-ai e mundo. Vimos tudo isto no transcaleste capitulo, mas o que assinalamos,
como fundamental, € que existe uma condicdo deljlatsde para que isto ocorra: o ser-ai é
um ser de possibilidades de outros modos de desesta, o qual, no entanto, ndo depende
da vontade de manipular as coisas. Neste horizongee esta sendo desvelado, no ambito
exclusivamente técnico, é apenas o0 que se desvelap o todo. Neste sentido, Heidegger
apontou para a palavra alen@eschick cuja traducdo literal seria “direcdo certa”,
“determinacéo a priori” ou um “destino inexoravedB uma época. Heidegger aponta que ha
este modo restritivo de compreenséo, e que taml@wutios modos de corresponder. Ao
contrario, oser-ai arrastado por uma certa compreensao de “completsgetondenaria,
inexoravelmente, ao tragar das coisas enquantascoiBaz-se interessante assinalar que, na
contemporaneidade, até a fabricacdo técnica despdd corpo, desvelada no século XXI,
pode dar a entender que tudo isto que apareceas®a ple um mero mecanismo. O que o
tema nos enseja assinalar é que, se fosse asguast#io da técnica estaria toda ela focada na
pretensdo de se colocar o “mundo” em ordem, pamobeneizar, ignorando diferengas,
através do calculo e das propriedades das coisagieCHeidegger questiona € quanto ao
esquecimento do ser da técnica. O ente cujo seragrastado as demandas do pensamento
calculante, abre campo a especulacdo das estgisfi® com numeros e equagdes tentam
definir “mundo”. E assim que Da-seinrestrito ao instrumental cria “mundo”, tragadoapel
pensamento calculante, transformando-se numa fune@@ematica reguladora como se fosse
um “objeto”. Eis ai, também, o desvelamento teagiob que enfatiza o bindbmio “sujeito” e

“controle”, como ja abordamos em outros capitukessd dissertacdo. O poder, assim, tornou-
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se indispensavel ao desvelamento técnico. Por igsa@esvelamento da técnica fica
esclarecido como forma de esquecimento do serrdes.e

Surge entdo a questao que queremos aqui ressaighiseria, portanto, o problema da
esséncia da técnica entificada, determinada pehsapeento calculante? Haveria algum
perigo neste modo de ser restrito Da-sein em correspondéncia a contemporaneidade
tecnolégica? Qual grande perigo se aproximari&o®n© esquecimento essencial nos pée em
perigo, mas o0 esquecimento também pode transf@enam lembranca e correspondéncia a
outras possibilidades historicas de desvelamentsedddo, que, segundo o autor, ndo é o
pensar interpretado ao modo técnico, nem na refiees® dos entes, mas ha memoria do ser,
pois, ainda segundo $apensamento, “ndo é uma funcéo psicoldgica ouatividade de um
sujeito transcendental’(...) “E compreender ndoréér representacbes adequadas. E trazer
algo a presenca em qualquer de suas multiplashilasiles de ser”. Isto nos leva a uma
consideracdo: o existente ndo pode, através dé&f@oeg do controle, conduzir a esséncia da
técnica a uma transformacao, nem evitar o perigppndo uma ética ao uso instrumental da
técnica. A luz da Analitica dDa-sein o ser do homem esta sempre em abertura especifica
Da-seiné sempre compreensao e disposicao.

O perigo estd na conjuncdo do intelecto mais “agadeficaz” do pensamento
calculador e do inventar de modos de controle @atker, com a primazia da indiferenca
contra o refletir, com a total falta de pensar.ddesssim, Ger-aiteria negado e jogado fora o
gue € mais proprio dele: de que € um ser de pbdailes, possibilidade pensante. Heidegger
convida para uma reflexdo no ambito do pensamerdditamte, para desvelamento da
verdade dletheig.

Apresenta-nos o pensamento dos antigos gregos tentdeé4 é arte. Heideggér
auxilia-nos a ver esta questao de outro modo :€pdd nos utilizar dos objetos técnicos e, no
entanto, ao utilizarmos normalmente, permanecene&mo tempo livres deles, de tal modo
que possamos a qualquer momento largar”. O autoqud podemos dizer “sim” a utilizacao
dos objetos técnicos e, também poder dizer “ndmofedindo assim que nos absorvam e
esgotem nossa hatureza. Mas, em quase todos osntesmEntamos antecipadamente com
determinados resultados, e este pensamento € aatoc@onforme Heidegget

O pensamento que calcula ndo é um pensamento gliaméo € um
pensamento que reflete sobre o sentido que reirtadmo que existe.

63 SA, R. N. op.cit, 2002, p. 353.

® HEIDEGGER, op. cit, 2002b, pag.34.

® HEIDEGGER, M.Serenidadel.isboa: Instituto Piaget, 1959, p. 23.
% Ibid. p.13.
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Existem, portanto, dois tipos de pensamento, seardbos a sua
maneira, respectivamente, legitimos e necessdripsnsamento que
calcula e a reflexdo que medita.

Ha a possibilidade de nossa relagcdo com a tédoitear-se simples e tranquiila,
conforme um pensamento meditativo, onde o0 mundd®édaica contemporanea pde suas
raizes. No entanto, faz-se necessaria muita ateoQfio esse pensamento para nao
confundirmos serenidadecom nocfes de “vontade” que, afinal, sempre sedé&mp no
vocabulario-chave da técnica contemporanea. Efi@érseguranca, controle e garantia séo
expressdes visiveis dessa técnica que se aprasantaverdadeveritag. Mas, conforme
Heidegget’/, nem sempreerdadefoi pensada assim: “para 0s gregos nao ha objetes.s6
aparecem a partir de Descartes. Os gregos designambe como 0 que esta presente”. A
verdadeera pensada entre 0s antigos gregos aetbeia,mas passou a ser entendida como
correcdo, exatidao do calculo técnico e correspmidé& um modelo. O ser foi tomado pelo
ente e o esquecimento do ser configurou-se comusd® fundadora metafisica de pensar.
Constantemente, estamos envolvidos neste esqudoineequal restringe nosso olhar diante
do mal-estar dexistentena contemporaneidade.

Isto ndo denota negatividade de minha parte. Tanmbéurtor, que é utilizado como
fundamento nesta dissertacdo ndo negou a metafisidamem € um ente cujo seDa-sein
mesmo que seja entificado, essencializado comosdcaientro do mundo”, como ser
simplesmente dado, sujeito as “certezas da técmica$ determinacdes do “destino”. S6 o
existente pode se apresentar deste modo, no adebgaestdo da técnica. Seu modo de ser é
a condicéo de possibilidade dele poder ser assimup, fundamentalmenteP&-sein.

No proximo item, apresentaremos algumas viséesiees que, no momento,

buscam balizar o mal-estar contemporéaneo, aindag@mbito do esquecimento do ser.

®” HEIDEGGER, op. cit, 2001, p.143.
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[I.2 — SOBRE O MAL-ESTAR DA CONTEMPORANEIDADE. (ctrbuicGes de Giddens,
Zimmerman, Scliar e Bauman)

Os temas pertinentes ao mal-estar sép-ai angustiado e os arrastos da técnica
moderna, assim como as questbes do “controle”“satpuranca” que emergem no horizonte
da contemporaneidade cotidiana, serdo analisadkte oapitulo, ora a luz da Ontologia do
Ser de Martin Heidegger e no ambito de “A QuestadoTécnica”, ora em funcdo das
contribuicbes de alguns autores contemporaneosfupngamentaram suas idéias sobre a
tecnologia contemporanea com argumentos que aténpaer considerados contrarios ao
pensamento heideggeriano. Escolhi os autores SZlmmerman, Giddens e Bauman, pois
eles foram demandados em suas escritas pelo sofdant® Da-sein cotidiano e, assim,
analisaram o modo de ser do existente, dito moderachorizonte da contemporaneidade

tecnologica.

1. Moacyr Scliar

O ‘imortal’ da Academia Brasileira de Letras, Droatyr Scliaf8, como ja citamos,
registrou suas reflexbes quanto ao que foi denafoinde “modernidade”, sendo esta
considerada por ele como um encadeamento de sssteamdmicos, sociais, politicos e
culturais que surgiu no Ocidente ao final da Idsigelia. Acreditamos que o autor tenha sido
capturado pelo arrasto metafisico da contemporadejccompreendido por ele como o apice
de um encadear de sucessivos eventos histéricudy sada um desses eventos a “causa’ do
seguinte. Dentro desta perspectiva, o autor fez csiteca & consagracdo da nocédo de
‘individuo’, que, segundo sua analise, estabelerea base do comportamento humano no
horizonte que estd denominado de “modernidade’® Bspecto de sua critica tornou seu
pensamento interessante para esta dissertacdo,ongesrele tenha estruturado os fatos da
contemporaneidade em aspectos causais, ou mesmsmerando-os como fatos isolados,

% SCLIAR, M. “O Culto do Eu”. InMente e CérebroScientific American. Edicéo especial. N°22. SReffo
Editorial, pag. 82.
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emergentes da Histéria. Scliar percebeu no hoszald contemporaneidade a demanda
técnica favorecendo a cultura do ‘individualismecada um por si) que, para ele, convocou
um modo especifico de ser do homem que atravessallimas décadas. Citou as agitadas
décadas de 60 e de 70, como exemplos claros daligmeo americano que experimentaram
um periodo de grande crescimento e, a0 mesmo teteptgndaram ao existente estar aberto
a valorizagdo contemporanea do “hedonismo e deithdilismo”. Interessante assinalar que
o autor também indicou, neste contexto, a acaopdmsnalistas, considerados pactuadores
desse horizonte sedimentado de ‘individualismois,poonforme suas palavras, “a pessoa
deitava num diva e pagava polpudos honorarios gmsicamente, falar de si propria”.
Assim, Scliar denominou os anos 70 de ‘a décadaeulp como sendo a de maior
“individualismo” da histéria americana, e assinalpue foi neste periodo que “todas as
regras” foram quebradas, dentre estas, as que examadas das obras de Karl Marx,
principalmente ap6s o desmoronar do socialismo. émaidiante, sempre no seu modo
continuo de sequenciar os fatos, Scliar divisou ascimento do que denominou de
‘narcisismo patolégico’, referenciando-se nos lbvdm autor Christopher Las@hEste reuniu
os ideais de Marx e de Freud, sendo, por issopibatiamo visto como “causa” dessa forma
de ‘narcisismo’, uma vez que havia uma certa isfsifio vaga e difusa demandando os
existentes de entdo. Apds o lancamento do condeittharcisismo patologico”, Scliar foi
agasalhado por esta idéia e compreendeu que haviaomo “sintoma” para o mal-estar
contemporane@: “a falta de empatia por outra pessoa”. Dessalas@c de Scliar, podemos
divisar o repuxo medicamentoso para “sanar” esse ma

Em sua idealiza escalada histérica, Scliar nonzease seguinte, como sendo a do
‘culto do eu’, “na qual se alude a politica comoaufarsa guiada pelas técnicas que a
publicidade desenvolvera na sociedade de mercaBojjetando seu pensamento para mais
além dos dias de hoje, o autor delineou o horizdateontemporaneidade, nomeando-o como

sendo o dauto-referénciapu seja, referente aos fendbmenos da expressamapestaweh

% Scliar escolheu o aut@thristopher Lasch para referenciar a nogéo de tempo, pois “parah,apgando o
presente d4 as costas ao passado e recusa-seidei@ns futuro como objeto de preocupacao, a ¢éedi
desmorona e, com ela, a nog&o de valor que conlosc&nbom, o justo e o verdadeiro passam a seritdssc
como instrumentos de utlidade ou de interesses clisses, individuos, grupos ou corporacdes
descomprometidos com principios valigmsa todos E o reinado do "minimo eu" apolitico e hiperpgigico;
dos sujeitosque se contentam apenas elhar para siou, no maximo, para petit comitéencarregado de
satisfazersuas necessidade@s palavras com aspas sao do autor, porém agakoo sdo nossas indicacfes
para realcar, nesta dissertacdo, seu sentido ibadi (COSTA, J. FA Etica e o Espelho da Cultur&J:
Rocco, 1994p. 96)

¥ Segundo MOACYR SCLIAR, o conceito de “falta de eitigo por outra pessoa” esté classificado no
Diagnostic and Statistical Manual of Menthal Disensl(D.S.M.) da Associacdo Americana de Psiquidiia
1980 como disturbio narcisista da personalidade.
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para toda a Terra, através do usawiéters e deblogs Scliar, assim, procurou “confirmar”
suas convicgdes apie, no ambito da contemporaneidade, “s6 se fagh mesmo”. Concluiu
que, nesta sua analise do jogo de ‘causa-efedaiotao do ‘eu’ sobreviveu (e que isso, para
ele), devera continuar por muito tempo até que nova, mais generosa e mais gratificante
forma de existéncia coletiva venha proporcionaeesg;as aos seres humanos”.

Vimos nesta contribuicdo, como a contemporaneigedie ser analisada através do
pensamento metafisico causal, onde o homem, eabeado e separado como ‘sujeito’,
torna-se refém de sua “historia pregressa”. Na equgéo histérico-essencialista do autor, o
modo moderno de ser do homem emergiu, mas come@id@scia ‘natural’ da histéria dos
homens. Com este modo de pensar, a chamada “mdaléefiiesta representada pelo ‘homem
dentro do mundo’, entificado e separado. De acean Heidegger, em sua Analitica da
Existéncia, homem é ente cujo sdda&sein(pre-senca / ser-ai), cuja existéncia esta sempre
em jogo, em abertura com 0s outros entes que lhe a@ encontro no mundo, no devir
temporal. Entificando-se o ser do homemser-ai se restringe identitariamente as coisas.

Conforme Lead':

O homem so6 se realiza na pre-senca. Pre-senca éhertara que se
fecha e, ao se fechar, abre-se para a identiddifierenca na medida e
toda vez que o homem se conquista e assume o dfcger, quer
num encontro, quer num desencontro, com tudo gué elndo &, que
tem e n&o tem. E esta pre-senca que joga originédmmesso ser no
mundo. Mas ser-no-mundo n&do quer dizer que o hosegcha no
meio da natureza” (...) .“Ser-no-mundo ndo é nemfatm nem uma
necessidade no nivel dos fatos. Ser-no-mundo é estratura de
realizacdo. Por sua dindmica, o homem esta senyperado os
limites entre o dentro e o fora. Por sua forga, tudo se compeeen
numa conjuntura de referéncias. Por sua integragétala-se a
identidade e a diferenca no ser quando, tedrigaraticamente, se diz
que o homem ndo é uma coisa simplesmente dada mean u
engrenagem numa maquina e nem uma ilha no ocexifo.rfeu)

Este entre citado por Ledo, faz toda a diferenca entre osgeento de Martin
Heidegger e dos autores citados, quanto ao seomerh que2 aberto e, ao mesmo tempo,
correspondente aos entes, no horizonte da técaita@rporanea. O ser do homem se abre,
pois ser-ai ¢ mundo e 0s outros entes vém ao seu encontro.nRprtaa sempre encontro,
hifen mas este fendbmeno s6 é possivel porque o hafreme cujo seé existénciaE sem

existéncia, ndo ha mundo, ndo ha nada.

"LEAO, E. C. “Apresentacdo” In: Heidegger, Ber e TempdPetrépolis: 2002, Editora Vozes, Parte |, p. 20.
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2. Michael E. Zimmerman

Michael E. Zimmermafi, professor de filosofia na Universidade de TulaXeya
Orleans, € escritor contemporaneo, em cujas ohrakcadas sao abordados os temas da
chamada “modernidade”, referenciando-se constamtem@o pensamento de Martin
Heidegger e, ao mesmo tempo, confrontado-o com nsgpede outros autores que nao
compreendem a esséncia da técnica, enquanto modpratkicdo deverdade Esta
confrontacdo tornou-se interessante para estartdigde, pois o autor enfoca o horizonte da
contemporaneidade com argumentos muito bem fundad®s) inclusive no pensamento
heideggeriano. Zimmerman (1990) comeca afirmand® @g chamados “industrialismos”
caracterizam a propria “modernidade”. Para o a@tgs sao revelacdes contemporaneas das
coisas que Heidegger veio a considerar como semdtétias-primas”, usadas na expansao e
no beneficio proprio do poder tecnoldgico. Zimmennfacaliza, entdo, a sua discussdo
quanto ao significado daquilo que ficou convencdilinahamar-se de “tecnologia moderna”
(revelacdo contemporanea das coisas como ‘maténp. Chama-a de “tecnologia
industrial”, vista como processo industrial e instento técnico desvelados pela revolucao
tecnolégica das coisas. Ele tenta, assim, reafifdgidegger quando diz ser a moderna
tecnologia um meio de revelacdo das coisas.

Vejamos melhor tudo isso: Heidegercitado pelo autor em foco, acreditava que essa
tecnologia moderna sdo movimentos consideradosamids das épocas histéricas e que nao
eram, em si proprios, visbes de mundo, mas, antes]icdes ontoldgicas necessérias ao
emergir de uma especifica visdo de mundo. “Modadet, refere-se Zimmerméh ao
pensamento de Heidegger, € visdo de mundo, pos,gt® a “modernidade” ndo podia ser
considerada, de modo algum, um conceito definivaima espécie de tentativa de explicar a
situacdo contemporanea. Zimmerman sustenta que es®amento (chamado de
“modernidade”) teve seu inicio com a metafisicdt#do e culminou no que chamou de era

tecnologica:

2ZIMMERMAN, M. E. Confronto de Heidegger com a Modernidade: tecnaifugilitica/arte Lisboa:
Instituto Piaget, 1990.

3 Ibid. p. 28.

" Ibid.
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Os periodos maiores da historia ocidental — greonano, medieval,
iluminismo e tecnolégico — marcam, na perspectidididegger, os
estagios de um longo ‘declinio’ em matéria de campsdo pela
humanidade ocidental do que significa alguma césea’.

Ou seja, na idade tecnoldgica, ‘ser’ signifsea para alguma coisaum consistir em
‘matéria-prima’ para o sistema tecnoldgico. Destelay 0 autor evidencia a diferenca radical
da interpretacdo heideggeriana sobre ‘tecnologidenma’, daquela que se tornou muito mais
familiar através das definicbes da antropologiainadista. Para esta, a tecnologia moderna se
deve a capacidade de consciéncia, pelo movimemtdajgulenominado de “desenvolvimento
evolucionario”, isto é, o aparecimento do “animatyiem”, especialmente adaptéavel a climas
e condicbes materiais. Por este viés, foi concedbioi@pria sobrevivéncia da espécie humana,
por esta ter aprendido como fazer, usando utesslisimbolos. Entdo, ainda conforme essa
visdo antropoldgica, a “tecnologia moderna”, no éonimdustrial, seria apenas uma versao
sofisticada dos utensilios da humanidade das paséilades. Em conformacdo com esse
modo de pensar, a diferenca fundamental entrevatpa e posterior tecnologia, seria apenas
a de que os utensilios mais recentes sédo concebictmsstruidos de acordo com 0s principios
cientificos que eram desconhecidos em ‘periodo®riames’ da existéncia humana.
Zimmermar®, apoiado no pensamento heideggeriano, rejeitaeepgdo de existente como
mero “animal” dotado de mais elevada inteligéngiaeemesmo tempo, rebate o argumento
que sempre esta presentificado entre os pensadarestropologia de que a tecnologia
emergiu da experiéncia historica, de que “surgiuresnltado do modo unidimensional de se
compreender o que é “ser” uma coisa, (pois) segidwidegger, para alguma coisa, “ser”
significa para ela ser revelada ou ser manife@i@imermaré nao para ai: instiga a questao

mais ainda com duas perguntas:

€ possivel uma comunidade humana estavel, num nplodaista e
em constante transformacdo pela inovacdo tecnaldgic..) No
mundo tecnoldgico de incessante produgdo e conssaw,ainda
possiveis a liberdade e a individualidade genuinas?

Neste ponto, o autor coloca em questdo o pensardertieidegger, dizendo que, por
vezes, o filosofo aleméo fala como se ansiassampdnovo comego” que envolveria uma era

inteiramente nova, muito diferente da que conta aail e quinhentos anos de histdria da

> Ibid. p. 29.
® Ibid. p. 37
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metafisica produtivista. Ele, por outro lado, confi que o filésofo alem&o reconheceu que a
chamadailtrapassagerff da metafisica ndo significava simplesmente deixXféchr para tras,
porque as manifestacfes estruturais da metafisigacldindo a tecnologia industrial —
“permaneceriam” conosco. Zimmermgn assim, considera que Heidegger “manteve
esperancas de que tivesse lugar um renascimentalradn renascimento que autor Derrida
e outros pragmatistas, curiosamente, encararam catapico, ingénuo, idealista e
metafisico”. Em resumo, Zimmerman diz que os pamadentais moveram-se para 0 mundo
tecnologico que Heidegger visionara. Esse modedeavimentar demandado pela busca do
bem-estar humano, mas que ao mesmo tempo fomgrdatativa de aceitacdo de um sistema
econdmico tecnocratico de padronizacdes de exp@gEma homogeneizacdo dos “modelos
de consumo”, homogeneizacdo essa que € demandbdayge costumou denominar de
“cultura”, “colonizacéo dos tempos livres”, ondepienou a exclusdo das diferencas. Contudo,
0 autor ndo deixa de reconhecer que “nos podenmeadgr daneditacdode Heidegger sobre

a ‘tecnologia modern&”(grifo meu). Os pensamentos meditante calculante estédo
desenvolvidos nesta dissertagcdo, um pouco maisitadiguando abordarei a questdo da
liberdadee daserenidadesegundo Heidegger.

Na interpretacdo de Zimmerman, ndo ha a escollagrelobrimento, sendo por um
movimento de inautenticidade. Heidegger oferecenzeito de impessoalidade como préprio
da estrutura da existéncia Ba-sein Segundo ele, Da-seinno inicio e na maior parte das
vezes € impessoal, e, assim,ser-ai inauténtico se abre como se fosse um ser dado.
Cotidianamente, o moditecadente® presentificado pelda-seinno mundo, no encontro com
0s outros entes. Como ha o esquecimento da padadsl singularizadora do ser do homem,
este se assume ao modo representativo e genetalidanente, velando-se a liberdade
enquantoser-ai que de fatoé, descomprometido quanto ao sentido que lhe é iptOpr
indiferente a sua propria finitude.

Para Heidegger ndo ha angustia do cotidiano, cofinmaa Zimmerman, mas a
possibilidade aberta da estranheza que, de vez umndq, rompe com a familiaridade

cotidiana do ser finito, angustiando-o.

" Heideggerianamente falando: ultrapassar é apregeiae uma coisa, entrando mais profundamenteenala
transportando a um nivel superior; descartando domuetafisico de representacdo, ndo para expulsar a
metafisica, mas para poder aceita-la, para lilseaser.

8 ZIMMERMAN, op. cit. p. 379.

™ Ibid. p. 395.
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3. Anthony Giddens

O filésofo inglés Anthony Giddens, analisa a “mai@éade” levando em consideracéo
que o “ontem” tem uma pesada influéncia no “hoge€pnsidera também a tradigéo vinculada
ao “porvir’. O “futuro” € concebido como algo dista e separado, pensando, portanto, o
“tempo” como uma espécie de linha continua que lgavo “passado” e o “presente”.
Segundo o autor, a tradicdo persiste, remodeladaeentada a cada geracao. Para ele, ndo
ha um corte profundo, ruptura ou descontinuidadmlabas entre “passado”, “presente” e
“futuro”. Assim, ele pensa a "modernidade”, como umincorporar da tradicdo, uma
reinvencao, expressando continuidade. Isto quesr dipie, segundo o autor, a tradicédo
permanece e se reproduz, e, de acordo com seunpamsa as primeiras instituicdes da
chamada “modernidade” ndo podiam desconsiderada;fio preexistente, dependendo dela
em varios aspectos. Para Gidd€yas"“modernidade”

refere-se a estilo, costume de vida ou organizagédal que

emergiram na Europa a partir do século XVII e glteriormente se
tornaram mais ou menos mundiais em sua influéncia.

A “modernidade”, entdo, para ele, caracterizou@ma ambiente transformado nas
relacdes sociais existentes e também nas percegoéeindividuos” e das “coletividades”,
em funcgdo da segurancga e da confianga, dos peridos riscos do viver. Define-se, entdo, no
seu entender, a “modernidagle’como um irromper do referencial protetor da pegquen
comunidade e da tradicdo, substituindo-as por mgedes muito maiores e impessoais. Ou
seja: um horizonte de descontinuidade que se funmEsmo sendo visto como algo
diferenciado.

Através do pensamento heideggeriano, podemos iatarpo autor em referéncia ao
existente em crise de seguranca e de confiancay sendo um especifico modo de abertura
do Da-sein cujo ser-no-mundo esta delineado como ente oeljoéssimplesmente dado.
Assim sendo, ha por parte do autor considerac@eentes ao que esté “dentro” do “tempo”,
ao modo daCronos(tempo cronoldgico, seqliencial). Apesar dissaj® mais nos interessou

nos livros de Giddens foram as suas analises sol@entido da “modernidade”. Dai a

8 GIDDENS, A.As conseqiiéncias da modernida8€: Unesp, 1991, pag. 11.
8. GIDDENS, A.A Modernidade e Identidad&J: Jorge Zahar Editor, 2002, pag.38.
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importancia do tema ser analisado através destzohte, pois o autor apresentou a
“modernidade” com um sentido, cujo “efeito constamt crescente exerce sobre as nossas
vidas certos eventos e acdes distaftesteideggerianamente falando, o horizonte da
contemporaneidade se desvela no instante do abréed doDa-seinque, assim, se deixa
arrastar pelas orientacdes sedimentidasmundo. Para Giddens, no entanto, “modernidade”
ou sociedade moderna “é” civilizacdo industfialendo sido consolidada por volta do século
XVII.

Giddens também desenvolveu a idéia de que saoodoéspectos caracteristicos do
gue chamou de “mundo moderno” ou contemporane@&sduddo ou desencanto quanto ao
proprio “mundo” e a tentativa de extingdo da tradisedimentada na autoridade e no saber.
Neste ponto, ele balizou sua anéalise no pensantentéarl Marx, considerado, pelo autor,
um analista arguto da economia capitalista . Ete-dionfirmando Marx - que 0s outros
sistemas econdmicos ndo possuiam a caracterigpaasionista da chamada “modernidade”,
nao considerando essa expansdo tao-s0 no que spigitoe ao espaco fisico, “dentro do
mundo”, mas o0 surgimento constante de novos modoloinem se abrir as inovacdes
tecnoldgicas e as demandas de aumento da procuté&/id que consideramos que Heidegger
diria tratar-se de abertura da-seinao horizonte historico da contemporaneidade qgae lh
vem ao encontro. Neste aspecto, Giddens, por uto &egulo, aproxima-se do pensamento
heideggeriano.

Giddens aponta ainda outros dois parametros abnBonizonte da modernidade: a
questdo da confianga e do risco. Para este agatpis parametros se concatenam com as
nocdes de “tempo” e de “espaco”, definidos comoome€e organizar o “tempo futuro”, pois
o homem, nesta “noc¢éo de risco, remonta ao inicipetiodo moderno e assinala a tentativa
de libertar-se do passado para encarar o flturBuscando distinguir ‘risco’ de ‘perigo’, o
autor abre nocdo de risco como sendo a ‘andlis& atas contingéncias futuras, na
modernidade’. Apoiado neste conceito de risco, rledeeu a idéia do que se generalizou
como ‘seguro’, porque, segundo ele, seguro e segarado o outro lado do risco. “A

confianca — numa pessoa ou num sistema, como gon@® num sistema bancario — pode

8 GIDDENS, A.& PIERSON, CConversas com Anthony Giddens: O Sentido da Modidei RJ: Editora
FGV, 2000, p. 75.

8 Conforme terminologia utilizada por CASANOVA, ogit, 2006, p. 19 : “o que caracteriza 0 modo como o
ser-ai conquista no inicio e na maior parte dassrazsi mesmo como poder-ser € justamente a Sue glgo-
insercdo ndo tematica em um horizonte ontol6giciinentado (uma ontologia regional) e impensado ean s
esséncia, que prescreve incessantemente os Imaitiegerior dos quais a compreensao precisa netassmte
trabalhar”.

8 GIDDENS & PIERSON,op. cit, 2000, p. 73.

% Ibid. p. 77.
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ser um meio de se enfrentar o risco, ao passo gueitacado do risco pode ser um meio de
gerar confian¢ca®. Assinala também que, entre os varios tipos deosis h4, na
“modernidade”, uma correspondéncia de “segurancale€‘garantia”. Diz que vivemos
mergulhados numa ‘cultura do risco’, envolvidosapehdicalizacdo e generalizacdo do
horizonte da “modernidade”, onde “varias mudanga&ocenos levando ou nos forcando a

pensar cada vez mais em termo de risco”. Exemgdiific

Quanto mais as atividades se estruturam em furgdiatas passados,
mais as pessoas tendem a pensar em termos deodgsiiiorme a

tradicdo); quanto mais decidimos ativamente solbemtes futuros,

mais passamos a pensar em termos de risco, estefaemes disso
ou nao.

Ele assinala que o mundo hoje nédo € mais arrisdadpe antes, pois considera que
ha que se fazer ai uma diferenca entre risco ggerConsidera também que perigo sempre
existiu, pois viver na Idade Média também era psg Assinala, no entanto, que naquele
tempo ndo se pensava em termos de risco e simrem tke destino, de boa ou mé fortuna
concedida por Deus:

0 que estamos descobrindo agora é que o mundo B3at@mente
como supunham os pensadores iluministas. Aumentzssos
conhecimentos sobre o mundo — tendéncia a prothfeirmacédo —

equivale criar novas formas de risco em relacaguass existe pouca
experiéncia historica e que ndo podem ser calcslladzase de séries

temporais estabelecidas, pois faltam dados pat@&an

O autor afirma que ha ‘risco fabricado’ ou ‘incedefabricad#’, apesar da
imprecisdo desta definicdo, que esta mais ligadavaoco do pressuposto saber como base
no fazer voluntarioso. Informa também que riscge hem dia, pode ser visto de muitas
formas que vao da forma “calculante” das probahdas futuras, até a incerteza ligada a
possibilidade daquilo que ndo se pode “calculaita @ casamento de antigamente, que era
realizado em cima de expectativas tradicionalmeatdecidas, quando as pessoas sabiam o
gue estavam fazendo, podendo até “predizer’ quariast casados ‘até que a morte 0s
separasse’ e a propria decisdo de casar hoje emqukaé constitutivamente diferente,

bastando-se analisar o alto indice de divorcioscasamentos. GiddéfAdocaliza a questao

% |bid.
8 ibid. p. 78.
8 ibid. p. 79.
8 ibid. p. 80.
0 ibid.
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do seguro na contemporaneidade, como referenteaaegspecie de interagdo entre as novas
formas de risco e o universo cada vez maior dasajge sdo consideradas ‘seguraveis’:
h& uma tentativa de prevenir-se contra o riscanddo que se possa
fazer seguro de quase tudo hum momento qualquietao” (...) “O
‘estado do bem-estar social’ pode ser visto coma gigantesca

companhia de seguros, estando também sujeito arimpgos novos
tipos de risco.

O autor apresenta o ser do homem como se eledessacialmente previsivel, o qual
se mobiliza voluntariamente na prevencao contraigss’, na busca de ‘garantias’ para o
‘futuro” que néo Ihe contempla certezas. Analisarerm pensamento deste autor, através da
perspectiva heideggeriana, onde o homeno mundo como erhifen sempre lancado ao
horizonte da modernidade. Embora ele convoque ggateem suas comparacoes, percebe-se
sua compreensao de tempo esta entificada lineaemenino se 0s eventos da existéncia
fossem um sequencialolar de contasligadas por umfio?!. O medo, entdo, esta na
possibilidade de que este “ente” (visto como “chisao” fio do tempo) se rompa, perdendo-
se as contas. Na perspectiva de Martin Heideggéigneem € um ente cujo ser esta em
abertura no horizonte da “modernidade”, portargoy garantias, nem certezas, e , por isso,
nada se pode consolidar como seguro contra o uue vird”. Homem € um ente cujo ser é
Da-seine a existéncia € a condi¢do de possibilidade gmepresentar como se fosse um ser
simplesmente dado, “dentro do mundo”, como frdgdisa” que precisa de “protecao’.
Assim arrastado as convocacdes dos farmacos, dastegpapias e das orientacbes
sedimentadas no mundo, busca “solu¢gbes” que ‘icerim” a sua protecdo contra o devir
através da tecnologia contemporéanea.

Ante o horizonte da contemporaneidadeseay-ai funde os horizontes ao modo
medroso de ser dos entes que Ihe vém ao encoatrogsmo tempo em que corresponde a
expectativa “geral’ da tecnologia, repetindo a@sidle “todo mundo”, pois fraquejar nédo o
autoriza a permanecer “dentro” do ambito da produéanica. No entanto, ele ndo consegue
escapar da experiéncia no mundo, aberto as org@gagedimentadas de “progresso” e da
“técnica” que fazem parte do horizonte da chamadadernidade”. Em meio a esses medos e
temores, ele € demandado a se refugiar no abrigol@gico a0 mesmo tempo em que se

abre as convocacgfes dos entes que, como ja diss@gamtem” um modo “seguro” de ser,

L HEIDEGGER, emSer e Tempotraz a luz a questdo deempocompreendido no ambito da circularidade
hermenéutica; ndo como sucessao de instantes, ramie o tempo visto como se fosse um “colar deasnt
ligadas por um fio.
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na contemporaneidade tecnoldgica. No entanto, apuksa “garantias” e do “abrigo” que
eventualmente venha a colher, ndo deixam de s& panalisados no mal-estar inerente a
prépria incompletude existencial. Para Giddeémassiedade e angustia sdo paralisadoras, mas
angustia para @a-sein ao contrario, € um existencial que abrébaeseinas possibilidades
da sua singularizacéo, liberdade de ser-no-mundo.

Para a fenomenologia-hermenéutica, todos os agar@dcnicos da chamada
“modernidade”, as promessas e as ‘garantias cddasem-estar’, nada mais sdo do que
modos de desvelamento der-ai as orientacdes sedimentadas de mundo, no horigante

contemporaneidade.

4. Zygmunt Bauman

Segundo Baum&h, ha no horizonte que ele denomina de “modernidade”
identificagcbes-tipo que convocamser-ai a entificar-se. Estd em jogo no pensamento do
autor o sentido do que ele denomina “mundo liv@’nomeado “mundo livre” parece ser
dado ou destinado ao banimento definitivo do santo na existéncia. Neste mesmo
diapaséao, o autor considera “progresso” como ummessa “real” de felicidade permanente,
idealismo esse que aparece como conceito “univer€dntemporaneamente, segundo
Balman, esse “real de permanente felicidade” tetnassformado, com certa rapidez, em seu
oposto. Com o passar do tempo, as idéias de “@egi@acabaram “se depositando” como
‘verdades’, num horizonte sedimentado de ameacasudancas implacaveis, inescapaveis,
ndo previstas e, paradoxalmente, até afirmadasatgom grau de ‘certeza’, na ambito de
busca quase obsessiva pela supressao do ‘mau-@stdd-sein  Baumaf* complementa
sobre esse mal-estar ser-aimoderno:

Em vez de augurar paz e alivio, as futuras mudapgassagiam o
esforco continuo, sem um momento de descanso, andmac

apresentar exigéncias novas e desconhecidas edarvabtinas de
enfrentamento aprendidas com dificuldade.

Em suma, o autor desenvolve a idéia de que ce@prendeu e o que foi rotina na

existéncia foram rompidos ante as novas exigémgiamnunca pararam de ser presentificadas

%2 GIDDENS, op. cit, 2002, p.46
% BAUMAN, Z. Medo Liquido RJ: Jorge Zahar Editor, 2008, p. 181
*ibid.
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ao ser-ai no horizonte da contemporaneidade. Baumataforicamente, descreve a chamada
“modernidade” como um viver em uma neblina, ond&eteza” direciona e focaliza os

esforcos de precaucdo sobre os perigos visivemectlos e proximos, perigos esses que
podem ser previstos e cuja probabilidade podemcakwulados, mas sempre de modo

nebuloso e medroso.

Em sua obra Medo Liquidg o autor considera que o homem, ao se abrir a
“modernidade”, esta, ao mesmo tempo, abrindo-gatica da arte da vida, embora ao modo
da fuga dos incdBmodos problemas, ao mesmo tempquerrhd ai uma espécie de aposta
quanto a possibilidade de enfrenta-los. Comoagke perceber na escrita desse autor, o
existente ante o horizonte dito moderno experimantamal-estar de um modo indefinivel e
ndo para de pensar num modo de extingui-lo. Abemguanto ser-no-mundo, a0 mesmo
tempo em que é carreado por sua angustia as “ssfugibs farmacos oferecidas pela
‘inddstria da cura’, é arrastado também pelas ddasde consumo, envolvido pelo seu mal-
estar. Assim é que, correspondendo a nocdo de @i Ihe é ofertado como orientacao
sedimentada de mundo, o existente se abre paraitacéi® da promoc¢do dos produtos de
consumo, na “certeza’ de um “bom-viver’. Este “buiver’ parece ai significar um
automético bem-estar: como se pudessem ser dadaasntigs de seguranca” quanto ao
porvir. Baumaf¥ informa que

(...) as ‘expectativas crescentes’; a promessallsinrgente moderna e
a conviccdo generalizada que gerou de que, commiengacao das
descobertas cientificas e das invenc¢fes tecnokgicaseria possivel
atingir a seguranca ‘total’, uma vida completamdinte do medo —
que ‘isso pode ser feito’ e que ‘podemos fazé-lg. (A frustracdo das
esperangas acrescenta aos danos da insegurancaulto ima

impoténcia e canaliza a ansiedade para um desdgzaéear e punir
os culpados, assim como ser compensado pelas msaeteaidas.

No ambito do horizonte sedimentado que se revela paexistente frustrado nas
esperancas, no ‘dano da inseguranca’, ele se apgesmtdo, ao modo do “sujeito-doente”,
ao modo solipsista, como se fosse um ente simptesntado. Encarnando a “doenca dos
improdutivos”, ele, entdo, presentifica-se como feese um objeto danificado, numa
representacdo de ‘incompeténcia’, como se fossésujeito encapsulado’, ‘ser de falta’,

‘dentro do mundo’, ao modo dado. As demandas dizdmte sedimentado de mundo, anseia

*ibid. p. 95
*ibid. p. 170
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pelo bem-estar que julga perdido, na expectativattar a ser considerado “producéo”. Caso
adquira a esperada “boa qualidade de vida”, aisdanaangustia-se, pois a desagradavel
sensacao de mal-estar ndo passa, mesmo quandguentis super-ocupacdes do tipo
workaholic em “meio” a convocacdo do espantoso crescimeatachhmada tecnologia

moderna.

No inicio deste capitulo, dissemos ter escolhidolass de Scliar, Zimmerman,
Giddens e Bauman, pois estes autores procuraraalizeacem suas escritas o tema do
sofrimento do Da-sein cotidiano, nho mundo. Suaavat funcionaram como balizadores
onticos do modo de ser do homem dito moderno, nbithnda contemporaneidade
tecnoldégica. Vamos, no proximo capitulo, apreseataral-estar contemporaneo e todas as
guestdes que envolvem o horizonte técnico, atrdeéancontro de um paciente na clinica na

contemporaneidade.
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l1l. CLINICA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

lll. 1 - SITUANDO A CLINICA

A palavraclinica vem do gregdline: leito, cama. J& o termi§linikds refere-se ao
modo de atender os doentes que estdo acamadasemistuncdo daquele que se inclina,
debruca-se bem préximo ao paciente que esta modeit acolhe. Clinica ficou associada a
certa nocado de proximidade e de acolhimento qudesece aquele que precisa se tratar por
sentir um determinado mal-estar. A clinica, qua te seu lugar estabelecido a partir do
horizonte da contemporaneidade, tem como finalidéeleder a demanda do abrigo, do alivio
de qualquer desconforto. Como tem sido esta a g@&irgp predominante, interrogamo-nos
quanto ao lugar da clinica fenomenologico-exisanea qual ndo se propde ser uma pratica
clinica para o alivio. Se por um lado ela apresdrdstante semelhanca com as praticas
psicologicas que oferecem acolhimento, por outardm bastante diferenca, por ndo oferecer

um modelo de tratamento e ter uma concepc¢ao ddiexda sobre o cuidado.

Na busca por um lugar, a clinica fenomenoldgicaepodrrer o risco de trair seu
proprio fundamento se, ao estabelecer um espagooirgntre psicoterapeuta e paciente,
promover uma relacdo asséptica, meramente téamésgontextualizada das demandas do
contemporaneo, numa tentativa de separar o “muadfore” do “mundo aqui dentro”.
Baptistd’ afirma que essa separacdo instaura uma intimizdedwida, que se torna a
condicao para constituir-se o territorio do psigudo:

Intimizar a vida quer dizer coloca-la para dentlestitui-la da historia
das praticas humanas, esvaziando sua multiplicideddormas e
conexdes. O publico e o privado se dicotomizam eagdnicos
espacos, reificam-se, e um eficaz aprisionamestaate em lugares
chamados de interiores. Interiores que se expressamolitarios e

herméticos inconscientes ou personalidades, tommandda privada
uma conquista individual a margem da histéria.

"BAPTISTA, L.A. A Cidade dos SabioSP: Summus Editorial, 1999, p.34.
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A clinica que busca cuidar do “interior” partetd&n do entendimento do homem
enquanto sujeito separado do mundo. Separandesal@ssim o ensejo do aparecimento dos
especialistas, que cuidam de cada parte separakatanam, como afirma Baptitaos
“amoladores de facas”. Diante de uma clinica qtimiza, aprisiona e restringe, convocando
0 paciente a se tomar objeto passivel de diagogstcintervencdes técnicas, podemos
refletir: a clinica est4 a servico de qué? A quasn@e? No entanto, ao responder estas
questdes, € preciso atencdo para ndo se expaoaisad: o de despotencializar a clinica.

A clinica fenomenoldgico-existencial ndo tem cotaefa a superacdo desses dois
extremos, nem a de apresentar uma terceira opgacomrario, mantém essa tensdo. Aqui, a
clinica ocupa o lugar do estranhamento, da reflesdwe sua propria condicdo. N&o se
adequa aos principios especialistas da psicologjaaato ciéncia, mas nem por esta razao se
afasta da proposta original da clinica enquantthamento, embora nao se restrinja somente
a isto. E espaco de construgdo, em aberto, senaraeakto, em questdo, sem oferecer um
caminho pronto a ser seguido. Afirma Sa:

Por tomar como objeto de reflexdo a compreensas@amsentido
geral e com todos 0s seus contextos possiveis, rmehéutica
caracteriza-se mais como uma abordagem filoséfietmtedrica do
gue como uma teoria especifica. No caso da clinpesar de muitos
dos principios da hermenéutica terem aplicacaotadiristo néo
significa que ela deva constituir-se huma novaidedinica ao lado
de outras. Seu papel deve ser, antes de tudofardscer um apoio
metatedrico para que o psicoterapeuta tenha uragaelmais livre,
isto €, mais critica e transdisciplinar com seu marropriamente
tedrico, evitando assim o risco, sempre iminente uraversidades e
escolas de formacao, de tornar-se um mero aplicdeldécnicas e
repassador de ideologias quase nunca ou apenaarigneente
tematizada&’

Na clinica fenomenoldgico-existencial ndo se cogiameditar um ‘artificio técnico’.
O modo como o terapeuta trabalha nesta modalidadeactem a ver com a busca do sentido
do modo encobridor d8er-aique o homemng, com possibilidade de serem abertos outros

% “Os amoladores de facas, & semelhanca dos cortaddeesmembros, fragmentam a violéncia da

cotidianidade, remetendo-a a particularidades, aamindividuais BAPTISTA, L. A. op. cit, 1999, p.46.
%9 SA, R. N. “O pensamento de Martin Heidegger e riadipsicoterapica’Revista do Departamento de
Psicologia da UFE Niterdi, v. 7, n. |, p. 45-51, 1995.
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sentidos mais proprios. Nao se trata, portantgedem discutidas meras questdes pertinentes

a ‘técnica’, no sentido usual de ciéncia moderos, segundo Heideggdé?, técnica

(...) ndo é, portanto, um simples meio. A técnicam@a forma de
desencobrimento. Levando isso em conta, abre-atedi® nés outro
ambito para a esséncia da técnica. Trata-se do t@mio

desencobrimento, isto é, da verdade.

A clinica fenomenoldgico-existencial, portanto, né® ocupa de ‘técnicas’ para
alcancar determinados resultados que seriam premt@mdeterminados por um conceito
tedrico ou prético, uma vez que ndo se funda enrquativas. Fenomenologicamente,
focaliza-se a pesquisa no sentido do que se mustralato das experiéncias do paciente, no
encontro terapéutico e que pode desencobridode verdadea-letheg. Como nos aponta
Feijoo'0!:

A psicologia fenomenoldgica visa descrever comrrigondo deduziou induzir,
mostrar e ndo demonstrar, explicitar as estruemague a experiéncia se verifica e
ndo expor a logica da estrutura, por fim deixa dpanecer na descricdo da

experiéncia as suas estruturas e nao deduzir erdpapelo que ndo se mostra.
(grifo nosso)

A nado deducdo, apontada por Feijoo, confirma o juassinalamos anteriormente:
nao ha pressuposto tedrico e também ndo ha a mwEmksgla representacdo mediativa da
experiéncia ou da logica de resultados. HA umaabdscsentido da experiéncia e ndo o
funcionamento do ‘humano’ ou o do ‘ser organico naJito menos, da sua explicacéo
psicologica. Assim, de acordo com a Analitical@Bpsein ndo se teoriza o sofrimento do
homem, e nem se induz dindmicas ou técnicas qusaiposolocar o psicoterapeuta no lugar
do que sabe a solucédo, do que alivia. Também nétliga de representacdes de “verdades”
ou construcdes tedricas que explicam o funcionamnéattudo o que ocorre “com” ou “no”

homem “dentro” do “mundo”.

10 HEIDEGGER, M. “A Questdo da Técnicai, Ensaios e ConferénciaBetrépolis: Ed. Vozes, 2002, pag. 17.
Y1 EEIJ00, A.M.L.C.Cadernos IFENAno lIl, n. 6, RJ: Ed. IFEN ,1999, p. 37.
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lll. 2 - A QUE SE PROPOE A CLINICA FENOMENOLOGICO-EXISNEIAL.

O terapeuta fenomenologico-existencial, voltada aperspectiva dos sentidos que
possam ser desvelados a partir da experiéncia denp@a no encontro terapéutico, abre um
ambito favoravel a tematizacdo do que € narradegter;, pesquisando na sua fala que modos
de desvelamentde novos sentidos podem emergir. Isto ndo é facdme ocorre a midde: a
relacdo terapéutica se estabelece numa base deanganfque pode favorecer esse
desvelamentoO terapeuta também pode ocupar um lugar acolhedatepois, tematizar a
angustia do paciente, abrindo a possibilidade slrlenais livre em suas escolhas.

Pode parecer, a primeira vista, que esta abordatjpiva também se dedica a cuidar
do “interior”, quando se refere a experiéncia dglatia do paciente. No entanto, ndo se pode
esquecer que essa modalidade clinica entende onth@mguanto existéncia, e ndo esséncia.
Isso é fundamental de ser apontado, pois a cliricee dedicar aos modos de existir, que s6
se dao em um determinado horizonte, no caso, oraraporaneidade. Aqui hdo cabe, neste
sentido, qualquer tipo de investigacdo de “estastynsiquicas”, mas sobre os modos de ser-
no-mundo-com-0-outro.

Homemé o ente cujo ser Ba-sein ser-ai que, a revelia de sua vontade ou quérer,
ser-no-mundo-junto-aos-outros-que-lhe-vém-ao-emopriancado ao jogo desse encontro
com o0s outros entes, no devir temporal.s€-ai portanto, esta sempre no ensejo das
possibilidades ddesvelamentde novos sentidos em sua existéncia.

Neste contexto, o terapeuta e o0 paciente realizamencontro que nao deve ser
entendido em termos de “inter-subjetividade”, aksada dicotomia do ‘sujeito’ separado do
‘objeto’, conforme € entendido pelas Ciéncias NasurNestas, busca-se “isencédo” para
apurar com rigor cientifico a “esséncia” do quexénginado, no pressuposto de que quanto
mais isento o objeto estiver da influéncia do $ojda pesquisa, mais respostas veridicas sao
colhidas como resultado. Esta exigéncia de rigmrdecida ndo sO nas pesquisas cientificas
contemporaneas, como também nas praticas clinec@sidanalise. Sigmund Freud, porém,
muito antes de ser conhecido como fundador da rpisa, ndo apresentava este “rigor”
terapéutico na clinica. Sapienza e Ponmlpeigitam uma fala do médico suico Medard Boss
que, por sua vez, teceu consideracfes pessoais aotwa propria analise, realizada pelo

meédico Freud. Boss percebeu o modo como a tesepi@senvolveu e, mais tarde, constatou

192POMPEIA, J.A.; SAPIENZA B.TNa presenca do Sentid8P: Editoras Educ e Paulus, 2004, pag. 156.
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que aqueles encontros terapéuticos nada tinham eowe o arcabouco tedrico psicanalitico
criado posteriormente pelo famoso médico. Bossrimbu também que, desde esta época,
muito antes de conhecer o fildsofo Martin Heideggemesmo antes de com ele ensejar o
aparecimento ddaseinsanalysga havia compreendido 0 que era psicoterapisgupéado
guanto a isto, pelos citados autores, sua resfmistauito simples:psicoterapia é procura
Ante esta constatagédo de Boss, logo surgiu nadositautores, uma outra questdo: procura de
que? Sapienza e Pompéia respondem que se trgpaodara da verdadé3. A palavra
‘verdade’, quando analisada pelo chamado sensorogompode ser entendida com inUmeros
significados: pode ser qualidade do que se faz,dmmno a constatacdo enfatica da realidade,
como busca por uma exatidao ou como sendo aquédgpqde ser comprovado comeal.
Verdade, vista por este angulo, deriva, em portsigdé latimveritas aquilo que pode ser
verificado, comprovado. Esta perspectiva da verdesd®ciou a palavra verdade a palavra
conhecimento. A palavra gregketheiaoferece, porém, um outro sentideletheia pode ser
traduzida como “ndo-esquecido’. Assimgrdade(como aletheig pode também significar:
pbr-se de novo coragdo, recordar, possibilidade que, segundo Heidegger, é propriaad

sein Sapienza e Pompé®a concluem, entdo, que na terapia,

0 que fazemos € reencontrar a expressdo do noshm eheosentir, 0
re-cordado” (...) “num esforco de procura, atraeks linguagem
poética, podemos reencontra-la. Quando isto ac®ntwontramos
uma verdade.

A terapia fenomenolégico-existencial pesquisaeade verdadeaqui, como visto,
nao é aquela que se pode traduzir como seadtas Os autores acima citados escreveram
um pouco depois do texto assinalado que, segursk resdalidade, o paciente pode se
reencontradesvelanda verdade libertadorano encontro terapéutico, pasdescoberta da
verdade liberta o paciente do jugo do sintgreao faz recuperar a liberdade que foi
perdida no estado de adoecimento e de culpa. On&ncterapéutico na clinica
fenomenoldgico-existencial € um dos ensejos decodro daverdade libertadora
liberdade de escolhas dda-sein e que foi considerada perdida pela doenca, pela
neurose, pela angustia ou pela culpa. O resgaténduito libertador torna-se uma
possibilidade de desvelamento do sentido da expmaiéexistencial, ensejada pelo

encontro terapeuta/paciente na clinica. Esse mesgatretanto, ndo tem significados

103 |bid. p.160
104 jbid. p. 161
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prévios de bom ou ruim. O desvelar libertador podgiietar, pois liberdade aqui ndo
significa um “meio eficaz” do homem se “liberta® thalgo”. No entanto, € muito raro o
ser-ai se apropriar de suas escolhas. Em sua medianatddiana, oDa-sein quase
sempre se esquiva de estar ao modo aberto pamssibifiddades que Ihe sdo proéprias e,
articula, ndo-tematicamente, um modo de desviads&im, segundo sua fala impessoal,
ele “naturaliza” o que sente, nivelando-se a ‘todmdo’.

Conforme vimos com Sapienza e Pompéia, ha um oubao de se compreender
liberdade. Torna-se importante, entdo, questionsriimerdade para qu®& Eis ai a
tematizacdo, a busca de um sentido para a libeglasleembora possa vir a luz de modo
distraido, abre um sentido de procura no ambitap@artico. Averdade porém, nao
depende de esforco, pois ndo € um sub-produto datdde” de um “sujeito”
encapsulado, isento de “mundo”, como se diz naliestidade mediana. Resumindo, o0s
autores%s, consideraram: “Estamos chegando a poder dizetayapia € a procura, via
poiesis, pela verdade que liberta para a dedicag&entido”.

Poiesis,segundo S&° tem a ver com as coisas que vém a presenca pelaa
homem {échng e que fazem parte do produzir plaiesis diferenciando-se dphysis
gue € surgimento espontaneo. Segundo Sapienza eéRpmpoiesis pode ser
diferenciado como sendo o que néo é da ordem da,rdp conhecimento ou da teoria
Terapia € procura, vipoiesis,da verdade como abertura de sentido. Na tematizdea
experiéncia vivida pelo paciente, repito, ha a pracpela experiéncia do ambito

originario de articulacao essencial entre verdhioerdade e sentido.

lll. 3 - CLINICA E CUIDADO

O ser-aise abre segundo um sentido que esta em jogo, jmstentes que lhe vém
ao encontro no devir temporal. Como Heidegger ajrmDa-sein quase sempre se
desvela nanundoao modo improéprio, ndébitg que é fundado no existencial que o
fil6sofo nomeou como sendeuidadd®’. E este desvelar, quando se da no modo da
restricdo, se expressa onticamente sob a formardeq culpas e lamentacdes etc.

®ibid. p. 169.
1% SA R, N. op. cit, 2002, p.348.
197ver item 1.1 desta Dissertacéo.
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A clinica fenomenolégico-existencial cabe buscarpassibilidade de uma
apropriacdo temética da fala impessoal do pacidmenesmo tempo em que ocorrem
essas tematizacdes, que ensejam outras aberturssntdo, o paciente abre outras
possibilidades que estavam veladasu@adono modo dgreocupacadDa-seincom 0s
outrosDa-seir), permite que o terapeuta possa velar o sentidpriordo outro, substituindo-

0 na sua liberdade e responsabilidade, impondoninesentido impessoal, embora de modo
distraido ou alienado. Pode também devolver acooegsa dimensédo livre e responsavel,
propondo-lhe aanteposicdode suas possibilidades mais proprias. Esta € eu@aque a
psicoterapia fenomenoldgico-existencial define caedo liberdade.

Ao se entregar a escuta das experiéncias que sa@ulam pelo paciente na clinica, nédo
h& mediacéo técnica; sO ha a atencéo para o selasdfendmenos que se desvelam. Assim,
0 psicoterapeuta desta abordagem néo se deixarlipgta cotidiana tendéncia Ba-seinao
impessoal, de reduzir-se a tutela do ‘todos no€ quninguém. Esse modo cotidiano,
improprio do Da-sein torna-se velador do fendbmeno da existéncia, mriguanto ser-ai,
langcado no mundo, pode se desvelar como ser simpigs dado que nao

Quando oDa-sein esta aberto a disposicdo afetiva fundamentaladgustia, os
significados, interpretados através de tematizagdesstigadoras do sentido, abrem outros
aspectos referentes aos entes que vém ao seurenddahdo e existir se transformam, ao
mesmo tempo, num suportar aagustiagque possibilita aBa-seinum encontro mais proprio
no mundo Sua singularidade se da no ambito da liberdadeestmwlhas, mesmo na
antecipacado da morte, poiser-aise angustia ante a finitude de sua existéncian¥es de
se esquivar ndecaimentpavia-se na responsabilizacéo de sua propriséexist

No entanto, a terapia pode também arrastsgreai como se fosse simplesmente dado,
uma coisa ou “sujeito” dentro do “mundo”. BDa-sein na impropriedade, pode se perder no
modo de ser impessoal.

A clinica fenomenoldgico-existencial pesquisa o gqeen a luz, o que surge como
sentido das experiéncias narradas pelo pacientao@b dito antes, este modo clinico busca
apropriar-se tematicamente dessas experiénciasDpeseiné existente, e como tal, esta em
jogo, podendo singularizar-se a partir da sua pd@orgustia.

O fil6sofo Martin Heideggéf® ndo definiu nem categorizou, e sim apontou ‘inghes
formais’, e, por esta razéo, o sentido da expre§sider-se de si-mesmo’ ndo pode ser

AN

confundido com “eu” encapsulado, pda-sein um mero sujeito ndo “é€”, e nunéadado

1% HEIDEGGER,0p. cit, 2002, p. 167.
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semmundg assim como também n&alado um “eu” sem os outros.

A anteposicd@qui citada esta conforme a obra Ser e Tempo dénviéeidegget®®. O
autor considera queauidadotransita entre os dois extremassubstituicio dominadora e a
anteposicao libertadoraEnquanto descoberta do manualiraunvisaopertence ao modo da
ocupacéaoce apreocupacaceesta guiada pelsonsideracadce pelaolerancia

Em suma, o psicotepeuta fenomenoldgico-existepoidé retirar o “cuidado” do outro e
tomar-lhe o lugar nascupacdessubstituindo-oArrastando ao modo deupacagassumir a
ocupacaoa tal ponto que o paciente pode se sentir totdabngispensado da efetivacdo que
Ihe cabe. Paciente subordinado e sobrepujado:ig @ste modo de ser terapéutico, quando
sistematico, traz como ameaca.

No encontro terapéutico, o paciente € “cuidado’efgrencialmente, no modo
antepositivo-libertadarpois esta possibilidade clinica ndo substituutrad Deste modo, a
clinica ndo lhe retira o “cuidado”. Ao contrariajdzca devolver o paciente a liberdade de
escolhas mais préprias, para que este se singylanzambito de sua angustia.

No capitulo seguinte, veremos como se deu um emcatinico em meu consultério
durante, aproximadamente, dois anos. Vamos acorapamthos selecionados de um caso
clinico, onde o leitor podera acompanhar as falgsistiadas do paciente, e também como se
processou a minha intervencdo clinica, a partirntmdo antepositivode tematizar as
experiéncias narradas por ele, até 0 momento enh@uee a apropriagdo tematica de suas

escolhas.

19ibid. p. 173 - 174.
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IV. CASOCLINICO

A seguir, apresento os resumos de algumas sessiGegepapicas semanais, que aqui
estdo divididas em trés partes: a) alguns trechedalas mais usuais do paciente em quase
todo o processo terapéutico; b) sessées nas gaaiiatia foi tematizada; ¢) meu comentario
sobre o caso clinico. Na parte (a), explicito odpreinio do discurso impessoal. Assinalo
também a grande importancia dada pelo pacientestégtégias técnicas do seu setor de
trabalho profissional e o valor pessoal por eléaitlo & empresa onde trabalha, em claro
processo de identificacdo a tecnologia contempardia segunda parte (b), aponto a
abordagem fenomenoldgico-existencial, quando asathaas das experiéncias do paciente
angustiado foram tematizadas, na antecipacao die.nia terceira parte (c), faco um breve
comentario sobre a importancia do instante em cquereu a tematizacdo da angustia na
clinica.

Munidos de autorizagdo por escrito do paciente jg@e houvesse publicacdo de
registros de nossos encontros nessa dissertacéde dgie os nomes envolvidos fossem
omitidos, garantindo assim o total anonimato dotigggantes, registramos aqui as suas falas

como elas foram ditas, resgatadas da memaria dosi&as clinico-terapéuticos.

IV. 1. 2 - Ante as diversas questdes propostasplicgacdo de sueola identitaria.

T2 O que vocé faz?

P": Falo e escrevo inglés muito bem e, além dissaymatei enorme
conhecimento de engenharia. Ao longo de minha icanpeofissional, sempre me
preocupei em me sentir “o cara”, pois para mim gsouito importante, ou seja:
saber de tudo sobre tudo.

T: Por qué isso € importante?

P: E perigoso vacilar, pois ha auditoria em minha resg

T: Que perigos?

110 T= Terapeuta.
U p= paciente.
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P: Ninguém quer saber se vocé sempre fez um excedlati@ho. Se houver erro,
caem de “pau em cima”.

T: E ja conseguiu isso?

P: Alguma coisa acaba me escapando ao controlenitarasto € um pesadelo que
quero evitar a todo custo. As ameacas de exposigaaro e 0s perigos de nao
saber tudo, me consomem o tempo todo.

T: O que pode escapar desse controle?

P: Apesar de tudo o que ja fiz, tenho medo de comaeteerro colossal. Isso me
mata por dentro.

T: O que ja fez para resolver?

P: Terapia, yoga, religido, médicos. Conto agora ageeicoterapia e também com
os remedios receitados pelo meu psiquiatra. Ma@spanomento, ndo me sinto
curado. Isso me obriga a ficar fazendo coisas p@vasentir esse mal-estar.

T: O que se obriga a fazer?

P: Controlo tudo, ao mesmo tempo em que sempre bugpodo contato com
pessoas importantes da empresa, pois, a0 me eg@ajue sera um sofrimento.
Mas, desenvolvo minhas capacidades profissionai® &s coisas direito. Busco o
dominio de tudo o que estd ao meu redor inclusivehgua inglesa. Fiz um
dicionario pessoal dehrasal verbs pois quem ndo domina o inglés esta
completamenteout e também quem n&o acompanha o avanco da tecnalegia
ponta corre 0 risco de ser ultrapassado, poisap@a$&o servir para mais nada na
vida.

T: H& momentos bons?

P: Ah, quando estou na empresa e trabalho na minnaeaténcia; quando faco a
coisa certa. Sei muita coisa do meu setor de trapahas tenho sempre que estar
correndo atras das novidades que nascem todos®gspois hd sempre mudancas
nas atuais especificagdes tecnoldgicas. O mundparad

T: Sente medo dessas mudancas?

P: Sinto uma agonia permanente para saber, conhegeej.. ndo suporto estar
desatualizado e tudo acontece muito rapido. A viafissional é muito
competitiva. Ha uma turma de engenheiros mais begando na empresa, mas
eu tenho bastante experiéncia no que faco e juligoimportante para a minha
empresa. Eu néo fico “legal” se ndo me consideno sitluado no meio tecnoldgico

onde atuo como profissional superior de engenharia.
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T: Medo do desemprego?

P: Nao, ndo € medo de ser mandado embora, porquestatutariamente estavel,
pois sou concursado. Ah, eu teria, sim, muito meEzloneu emprego estivesse em
jogo, como vejo ocorrer com outros profissionais entras empresas. Apesar
disso, eu me preocupo demais com tudo: eu pre@berstudo e estar em
seguranca.

T: Vocé acha que é possivel saber tudo?

P: Eu ndo consigo sossegar. Para mim, tornou+sgatdrio estudar cada vez mais
0 segmento em que estou trabalhando... guem nadgdd acaba morrendo para a
tecnologia galopante dos dias de hoje... e vanfiogara tras.

T: Conhece alguém que sabe tudo?

P: E... pensando bem, s6 Deus mesmo.

T: Vocé quer ser Deus?

P: -(sem resposta).

3

T. Em outra sessdo, vocé falou que, em certos aJgecsente-se superior em
relacédo aos colegas

P: Ah, sou brasileiro e minha empresa também é, oz vez mais € necessario
pensar como alemdo e falar como americano. Comaninha empresa sou
respeitado como profissional da éarea tecnolégiap fe escrevo inglés
fluentemente, acho bom receber este reconhecimanity,afinal de contas, sei que
posso me considerar uma pessoa bem sucedida erecooehto e tecnologia
numa empresa lider mundial.

T: Parece-me que vocé esta colado com o sucessoaempresa.

P: Minha mulher reclama disso e eu mesmo acho quel @€stsado com minha
empresa. O que fazer? Eu tenho orgulho de pertemcama multinacional
brasileira que desenvolve uma tecnologia de poniitomara e que é reconhecida
como uma das mais rentaveis e produtivas empresasr no mundo atudrago
parte deste elenco...

T: E quanto a vocé: o que garante a vocé este Idgar

P: Eu “cavei” muito para chegar onde cheguei; colleimge o que, no passado,

aplicamos em termos de tecnologia. Sinto-me, ptrtanuito firme, contribuindo
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orgulhosa e vitoriosamente para o desenvolvimeptaida tecnologia moderna
que, tenho certeza, sera garantia de um futurorbelinor para o mundo em que
vivemos. O homem s0 vai sobreviver por causa dog@vda tecnologia, por isso &
que preciso estar nela.

T: Para qué?

P: Ah, para a melhoria do mundo. Para mim, faz mdifierenca estar trabalhando
num meio tdo elevado tecnologicamente, onde osepsos de trabalho séo
reconhecidos mundialmente como os mais eficazesietisores. Ca para nos: nao

ganho um salario de “m--da” a toa.

IV. 1.2 - Seu Modo Impessoal ante a Incompletude

T: Em qué a tecnologia pode ser melhor para vocé?

P: Acho que o mundo serd muito mais feliz se caatimos a nos desenvolvermos
tecnologicamente. Isto traz excelentes possibiidate bem-estar para mim e para
todo mundo. Vocé precisa ir a Europa, aos EUA parap que é progresso... para
mim isto é bem-estar!

T: Pelo visto, sedbem-estar esta junto com sua conquista profissional

P: E que, para mim, tecnologia é tudo! O homem seemmizbu porque precisou
da ajuda da tecnologia, do mesmo modo que, nog@sdascobriu o metal como
instrumento de trabalho. Na engenharia naval, acentum aperfeicoamento dos
processos e aprimoramento das ferramentas. A @matuée uma mae: um
reservatorio sem-fim. Descobriram o chip de sili@otitanio... Cara, sem esse
aprimoramento do metal, que foi descoberto pelsgysadores como material de
consumo e de servico, seria impossivel chegarmde chegamos hoje. Nao se
iluda! Uma coisa vai sempre dependendo da outra.a¢antecendo as descobertas
e abrindo as reservas existentes, hoje, no mur@a@, Rara, estou nessa e tenho
muito prazer nisso! O desenvolvimento tecnoldgice gerd sempre, 0 que mantém
a vida no planeta.

T: E por qué isso é bom para vocé?

P: Ora, é assim que me sinto bem! E assim queenas coisas nos dias de hoje.

Acho que as pessoas precisam se ligar na tecngdatpase sentirem melhor.
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T: E se néo se ligarem?

P: Ah, agora ndo ha mais jeito! Essa cadeia tegimadndo pode mais ser

quebrada.

T: Vocé fala como se isso fosse uma verdade abaolut

P: Ah, é s6 vocé abrir as revistas especializada® esultado concreto do

conhecimento e da préatica desenvolvidas pelagéedia do homem.

T: Que consequéncia concreta?

P: Ah... progresso e o bem-estar de todos nos... vocé janfpenheiro... precisa

saber disso!

T: Por que preciso saber isso?

P: Aprendi no espiritismo que colhemos o0 que semeanmantamos 0 que vamos
colher no futuro. Isso traz muita seguranca parag@ucontra 0s perigos.

T: Perigos?

P: E. Mas sdo0 as ciéncias e as tecnologias que mastigdo que tudo estara

devidamente controlado no futuro, apesar dos pmusegue surgem todos os dias
em nossas vidas privadas.

T: Que problemas aparecem em sua vida privada?

P: Ah, eu s6 posso falar por mim. Apesar de sabeerdrdyia, ndo me sinto

suficientemente preparado para enfrentar um grgpespecialistas técnicos, em
uma conferéncia. Se tenho uma reunido amanha, ehegosar assim: “hi... vou

me sentir mal”’. Mas ndo € assim que deve ocorreas,Micordo no meio da

madrugada e fico pensando, sem parar, no assuateagser discutido pelo grupo

tecnoldgico que, no dia seguinte, vai me fazery@ssg. Ai ndo durmo mais... fico

muito aflito. Surgem as dores no peito e ai vemekgangustia. Caramba, isso
toma conta de mim. Ao final da madrugada comecoeaep catastrofes para a
reunido que vai acontecer. Entdo, penso que tadalar errado, que tudo vai

desmoronar, sem garantias, s6 porque nao sei tarfiam grupo técnico. Sei que

vou derreter por dentro, passar por uma grandeombegem publico. Pronto... ai

vem a depressao e o resto vocé ja sabe.

T: Parece-me que vocé foge desse lugar mortal, mpteto e sujeito a erros...

P: E... infelizmente, isso € verdade!
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IV. 1. 3 - Seu Temor ante a Morte

T: Quem é vocé sem a empresa?

P: Ah, bicho, desconheco... Eu s6 sei pensar em@esa.isso... sem isso, nao sei!
Bom, acho que preciso dessa tecnologia de pont palvez, ndo me sentir
excluido do progresso tecnoldgico.

T: O que vocé teme?

P: Ficarout Ja disse... glisso ndo cabe na minha cabeca... mas sofro niséo um
ameaca constante! Tenho medo dos politicos pogulardos fomentadores da
bagunca ideoldgica, onde acabam com as liberdadidsduais e a gente pode
perder o que tem conquistado. Quando aconteceuwaado americana no Libano,
fiquei apavorado, com muito medo de haver uma guaundial. Temi perder tudo
0O gue era meu, tudo o que tenho como resultado odamcompeténcia
profissional.

T: Entdo,vocé ndo pode controlar quem vai ser o ximo presidente, tendo que
correr o perigo dele até extinguir sua empresa.

P: Nao creio! Nao tenho medo disso! Cara, tem myjtar@tecnolégico em jogo
na minha empresa e ha muitas empresas poderosateperedem das pesquisas
fomentadas pela minha empresa. Ah, mas eu tenho dedparecer um politico
imbecil querendo mandar na minha empresa, cortenfaram antes. La é o lugar
da tecnologia de ponta! La se desenvolvem asg@tatias superiores.

T: Vocé deixa de ficar inteligente, fora de 1a?

P: Fora de 1&? Ah... € 0 mesmo que morrer, ja diN&® quero pensar nisso!
Preciso viver seguramente. Ha perigos por toddadws... eu sei! Sei também que
h& muitos riscos por se viver neste mundo. Eu jangao meu futuro nesta
empresa. Garanti tudo com um bom plano de segualdes de acidentes pessoais
e tenho dinheiro aplicado em um bom investimentmnémico que me dard um
complemento bom para minha aposentadoria e de rfantifia.

T: Vocé disse que sair da empresa € 0 mesmo queen@ demonstrou o seu
temor de estar fora. Parece-me que vocé tem muitalonde morrer!

P: Nem quero pensar nisso! Sei o que me esperatitode 14"

T: Mas,seja como for, vocé vai morter

P: Peco a Deus, todos os dias, que néo faca issga@om

T: Ha alguma garanti&
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P: Claro... morrer todos morrem... mas aprendi nghereligido que se eu honrar a
vida com o trabalho produtivo e honesto, amar aseuno toda a minha alma e
fizer tudo direitinho na Terralesme manterdo aqui, 0 maximo de tempo possivel,
por ser util. Eles podem adiar nossa morte, masmasmo tempo, tenho que
trabalhar no bem, sempre corretamente, precisaltrabmuito em beneficio da
sociedade e do préximo, de todos os que sdo meessitados do que eRor isso,

ajudo sinceramente alguns deficientes fisicos...

IV. 2 - Acolhimento e anteposicdo as narrativasalgeeriéncias do paciente, a partir de sua

angustia.

N&o ha como tematizar sem acolher a angustia. Ageltto da angustia ndo significa
consolo. No primeiro encontro, 0 meu paciente chegoclinica bem devagar, pescoco
enterrado nos ombros, olhar baixo e amedrontadtfit@do nos gestos e muito cauteloso.
Disse-me que se interessou em fazer psicoterapigogoorque soube que, antes, eu havia
sido engenheiro de uma grande empresa brasilgr@sak do seu visivel estado depressivo,
interessou-se em conhecer meus titulos académictez énimeras perguntas que me
demonstravam claramente seu interesse em saberesa eu ndo bem sucedido na clinica
psicolégica. Nada disso me incomodou, a ndo sendquale quis saber, com detalhes,
guantos pacientes diariamente passavam pela cirieaentre eles, algum teria demonstrado
sinais de depresséao ou de fobia social semelhaatdsle.

- “Sou fobico social, depressédo ansiosa e comasui#acado de humor”.- repetiu com esta
linguagem meédica- “isto sempre ocorre quando ediante das pressdes profissionais e da
possibilidade de ter que me expor numa confer&éciaica. Entdo, fico sentindo um mal-
estar terrivel, com uma dor no peito angustiantiepois, fico com uma idéia de me matar”.

Ouvi atentamente o que ele narrou e disse-lhepgura,mim, ele era mais do que tudo isso
que disseram sobre ele. Ele sorriu meio sem graggadel, humildemente, para tirar a sua
roupa. Ficou sé de cueca e deitou-se no sofd, aullmese na posicao fetal. E ali ficou,
gemendo. Volta e meia, dizia-me baixinho:

- Me ajuda, pelo amor de Deus!

Chorou, entédo, um choro acompanhado de tremoresrgo, enquanto uma de suas maos

procurava a minha. Parecia que eu estava diantendaaufrago, com o temor de morrer
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afogado. Cheguei mais proximo e apertei sua mauinha, seguramente. Com a outra mao
toquei na sua testa gelada, banhada de suor. Baunoé pedia, antes de tudo, aconchego de
pai. Entdo, me aproximei mais e pude cobri-lo com gropria camisa. Sempre agarrado a
minha mao foi silenciando e, aos poucos, seus genficdtam sumindo. Ele dormiu.

Depois deste primeiro encontro, e nesta mesmanseneée me telefonou, todos os
dias, para dizer praticamente as mesmas coisar,tgemor, temor. Nestas ligacoes
telefénicas dava para ouvir a voz de sua mulheseaolado, aconselhando-o a falar comigo
sobre tudo o que ele sentia.

As sessao se sucederam e eu percebi, clarameatdsyelar do seu modo controlador
de ser. Trazia uma tirinha de papel com uma espi&geript e, assim, ele esgotava todo o
tempo da consulta discorrendo sobre os seus teotigganos, quase todos eles ligados as
questdes profissionais. Topico por topico, tematpora, desfiou um rosario de reclamacdoes,
onde eu podia perceber a sua ansia de me demogséale era bem reconhecido em seu
papel profissional na empresa, conforme ja explicid primeiro item deste capitulo.

Certa feita, ele recebeu uma ma noticia da emp8eséa transferido do lugar onde
orgulhosamente trabalhava, ha quase 20 anos. E onagu colega mais préoximo, no qual
sempre havia depositado toda sua confianca, tansieéia transferido, mas para outro setor
da empresa. Estava agora absolutamente fora ddcadw®ital engenharia de ponta de que
tanto falara nas sessfes psicoterapicas. La, edeastumara a trabalhar com profissionais
conhecidos e que o aceitavam com seu modo penfestEiale ser. Surgiu, entdo o desafio de
ele enfrentar, sozinho, uma nova experiéncia @iofigl, em outro segmento da empresa.
Isto Ihe pesou como uma verdadeira traicdo da esapRaivoso, extremamente acido nas
criticas a empresa que antes venerava, assim EEs8ap N0 encontro terapéutico:

-“P---a!” 0 que ja fiz pela minha empresa até huj@ conta? Os “fdp” tomaram
esta decisdo imbecil, sem me consultar. O que au ewdo, para a empresa?
Perguntei-lhe, invertendo a sua frase:

- O gque a empresa € para vocé?

-Tudo!!! — Respondeu enfaticamente.

-Entdo, o que vocé é? Vocé é a empresa?

-Vocé sabe que minha vida sem este trabalho é rddidu com raiva.

-Entdo, vocé se reduz a nada? Com a empresa odé é sem ela vocé é nada? —
pontuei, deixando ainda que ele refletisse um paawe sua experiéncia de
identificacao.

Ele me respondeu emocionado, ao modo impessoal:



66

-Todo mundo, |4 na empresa, esta revoltado costeadecisdo que foi tomada de
cima para baixo. Todos agora estdo se perguntangioe serd daquele setor sem a
minha presenca e a do meu colega? “C---lho!” htoteempo, ndés nos entregamos
aguela sessao para elevar o nome da empresa anspeg que ela chegou!

- Quem é este “todo mundo” que vocé fala? — pegjubde ficou balbuciando
nomes de alguns profissionais que sao seus cowieciolegas e arrematou,
finalmente, que se tratava, tao-s0, de profisstodaipequeno setor.

Tornou-se necessario que, neste encontro terapgate pudesse se sentir mais livre
nas suas escolhas, mas ainda era cedo. Tentar nag® além do que se agarrar,
desesperadamente, aquela sessédo de engenhariargigos colegas de servico, era demais
para ele. Toda esta perspectiva de mudancas temouwdito brusca para ele: abateu-se de
modo profundo. Apos os momentos de extrema explds&wa ira, mais uma vez, restringiu-
se ao modo deprimido de ser. Tudo ficou mais ag@yzela constatacdo de que, agora,
estava alocado em um outro prédio da empresa, eampto pavimento totalmente vazio de
moveis, onde sO havia ali sua cadeira, sua mesdelefone e mais nada. Nao existia mais
outro profissional de seu nivel para dialogar. lBes#¢ mal ante a impossibilidade de qualquer
mudancga no processo decisorio que redundou envobtfaia transferéncia.

Nas sessfes seguintes, ele passou das reclameggesyentos e culpabilizacdes, as
reflexdes. A seguir, relataremos como foram os @nge terapéuticos mais significativos,
onde ocorreram as tematiza¢des da sua angustlanita.cNuma determinada sessao, 0 meu
paciente enclausurou-se num diagnoéstico meédico:

- meu psiquiatra diagnosticou: sou deprimido, fébgocial com transtorno de
humor. Fico daquele jeito que vocé viu aqui mesmo..

-Interessante — eu lhe disse, sem ligar muito pagdéagndéstico restritivo -, vocé
consegue trabalhar, vocé esta bem barbeado ecsymsrestao impecaveis.

- Eu sou um engenheiro da empresa e tenho quéhaatba bem vestido... mas é
aguela pressdo que me assusta! Nao agliento maisl@sao peito e a idéia do
suicidio que vem de madrugada.

Eu estava ali atento ao temor que ele expressawpregjue as pressdes aconteciam
para que ele se apresentasse em publico ou fessdettido para outro segmento. Tudo era
muito perigoso para ele, pois, conforme suas rextées anteriores, tratavam-se de assuntos
urgentes do projeto envolvendo cifras milionarids. disse:

-N&o aguento mais... esta presséao esta me matando.

Perguntei:
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-O que vocé teme?

-Imagine eu l4 naquele setor sozinho, sem ningusna e ajudar! Eu ndo posso
compartilhar o que sinto com meus colegas de gu@di... pega mal. Eu gosto
daquilo que faco, mas nao posso demonstrar que esto medo de pegar sozinho
um servico desse. Antes, eu tinha em quem me esooaa agora ndo da... sé sou
eu.

-Vocé se sente sO e reclama que esta sO, mas, f#estudo sozinho, mesmo
quando o outro estava junto de voce.

-Mas é isto! A responsabilidade é toda minha, nmrasigo ter um outro comigo,
por perto, escorando.

-Escorando? Escorando o que?

-E se me chamam para fazer uma conferéncia cometoid O outro engenheiro
era um “cara” desinibido e eu ndo. Ele ia |la e sgmmava o meu trabalho... La na
frente. Olha, sou muito corajoso e tenho capacidigd@azer o que poucos fazem.
Sou consultor e dentro das minhas funcdes, tenb@ppresentar conferéncias. Qual
o “fdp” daquela empresa que pode ganhar 8 mil & m@ipor ser consultor? Mas,
ndo ha dinheiro no mundo que me faca ir la.

- Estando sem sua escora, teme pelo qué?

-Estar na frente de todos é brabo... ter que relggerguntas é “f---"1...

-E sua funcdo também néao é esta?

-Sim.

-Por que vocé néo sai da funcéo?

-Isso ndo! Nao ha jeito! N&o posso sair da funcas me “c---" de medo de chegar
la e dar uma vacilada.

-Entéo, ndo é o fato de ter ou néo ter publico?

-Também... um publico de entendidos de engenhargettoleo... diretores. Estou
“fo----" Rato acuado. Dor no peito... depressdasem dormir. Se eu saio de 14,
para onde vou? Aprender tudo de novo? Virar apremaiminha idade? Gosto do
que faco, mas o0 que faco € uma coisa que acabli&gqokente sendo borbulhada
pela politica da “turma do presidente” e pronto.usle€olegas, quase todos, ja
foram se apresentar as autoridades loucas pompegtto. Um se ferrou, pois a
diretoriamandou veem cima dele. E uma loucura!

-Vocé esta me dizendo que nao tem outra coisaea fez sua empresa. Sabe que

sofre as pressfes do cargo, deprime, mas ninguéengater que vocé adoece.
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-Eu ja disse que sempre me senti a propria emprészho a sigla aqui tatuada no
meu peito! Sinto orgulho de ser deste seleto grBpajue ndo posso vacilar...
-Vocé teme que 0s outros saibam que vocé tem gsidadhde de se expor ante as
autoridades?

-E. O que v&o pensar de mim?

-De gque é frouxo? Covarde? Esta é a profissdo gaé escolheu e com ela
escolheu também ser independente financeirameiajey para a Europa com a
familia, realizar-se como engenheiro. Vocé optousenmanter no setor, ganhar 8
mil numa consultoria que quando vocé aceitou, sajpia estava incluida a
obrigacdo de falar eventualmente em publico. Doé&jagee vocé esté reclamando
afinal?

-Eu néo devia ter me separado do outro engenmgicodeveria sair da sesséo onde
eu estava com 0s outros colegas. Eu sei que seligantte e até ja muito me
orgulhei de ter sido sempre o primeiro lugar ematadminha histéria escolar,
faculdade etc. Passei em segundo lugar no conparscempresa em que trabalho.
Mas, como é que nada disso me ajuda a superamesi®? As pessoas acham que
eu sou o “cara” da engenharia. Tem gente que veRi@ame procurar s6 para me
cumprimentar. Mas, ndo adianta nada disso...

-Vocé se acha... — ele me interrompeu e completou:

-... uma farsa. S6 que ninguém pode saber disspie®éao dizer de mim? Mas, ao
mesmo tempo, quantas chances de promocéo, congnessexterior e no Brasil
procurei evitar por causa dessa minha deficiéncia?

-Entdo vocé estd com medo de qué?

-... de ficar sozinho...

-E...

-Ter que me apresentar, apresentar meu trabalhos...

-E...

- E ... ndo sobrar nada! Ai, ai... (gemeu).

Ele se dobrou, apertando o peito. Ficou visivelmemiuito incomodado com
minhas questdes. Estava diante de algo que elpatiia controlar. Era a angustia
ante o nada.

Aliviei um pouco a pressao. Fiz uma colocacéo salge que ele ja havia falado

antes.
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-Vocé me disse, em outra sessdo, que ja podeda @sbsentado, como ocorreu
com o Sr. K. que foi la no seu setor solitario espedir de vocé. Ele disse para
VOCé que agora ia poder aproveitar a vida, pois, e, a empresa onde trabalham
era um modo certo de morrer de enfarte.

-Nao quero me aposentar! Ficar em casa fazendé?d§w dinheiro que eu perco?
-Vocé precisa deste dinheiro para sobreviver?

-Nao!

Encerramos a sessao. Na seguinte, ele chegouabatid

-Estive no psiquiatra e ele receitparoxetina Eu li a bula: € um antidepressivo
inibidor da recaptacdo dserotonina Esta indicado para tratamento da depresséo,
fobia social. Fiquei mal por ter que tomar a meghoacontrolada.

-Entéo, vocé foi a um médico para qué?

-Para ele me curar! Ora essa! Ele, entdo, me drédies controlados. Agora sou
mesmo um doente!

-Procurou um médico e reclama que ele receitoudars@

-Ah, achei que isto podia ser bioldgico. Meu p#ikgco social... hereditariedade.
-Se é hereditario, por que vocé veio me procurar?

-Ah, estou me sentindo muito sozinho... Ninguémepow compreender. Fico em
casa e tudo fica muito vazio. Nao tenho vontadédhumea de sair, ir ao shopping
com minha mulher, com meu filho.

-Como vocé consegue sempre ir para o trabalhoaclaemii?

-Para o trabalho, eu preciso ir, porque existe omt@eletronico de presencas e
eles descontam do salério. Faltar direto sem pieginca médica € o mesmo que
dizer para todo mundo que eu estou mal. La, eypnéso mostrar fraqueza e aqui
eu preciso vir porque é o unico lugar onde eu pssseu mesmo.

-O que vocé quer dizer com “eu mesmo” ?

- Falar de minhas fraquezas, da ansiedade em @ntualo. Seus “toques”
incomodam, mas eu preciso deles. Eu ja tentei faztea coisa, alguma coisa para
nao ficar s6 nesse assunto, mas, sozinho no aswhlarninguém para conversar é
“dose”!

-Que pensamentos vém nesse instante de solidao?

-Penso assim: “pgp”, até quando eu agliento essaa-Agora, onde vdo me

colocar? Ja ouvi boatos que vai haver uma refoigdolacompleta dos setores.
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Tenho medo! Me diga vocé: como eu fagco para maotgiianca em tudo o que vai
acontecer?
-Vocé pergunta o que pode garantir. Nada. Vocéicai sozinho, manter seu alto
salario como consultor, ter que enfrentar convoeagiara expor sua competéncia
aos diretores e ter que ir onde sua empresa maRddem também troca-lo de
setor, para uma atividade totalmente estranha. pade ocorrer.

Ele ficou visivelmente desconfortdvel com minhaocaktao referente ao porvir. Respondeu

meio contrariado:
-E eu vou enfrentar isso tudo sozinho? Ah, temtqualguém comigo! Papai do
céu ndo vai me deixar assim tdo Orfdo, neste marh&du espirita, cara! Os
amigos espirituais vao me ajudar!
-O gue vocé esta querendo me dizer?
-Que quando a gente teme alguma coisa e muita pot& acontecer, 0S amigos
espirituais vém nos socorrer, ndo é isso?
-Diga vocé: o que o espiritismo afirma neste sefitid
-Deus ajuda o0 homem através do proprio homem.
-Entdo...
Ele ficou mudo... continuei.
-Como ja disse: vocé fez escolhas, determinou apdeia trabalhar, quis ser
consultor, ser engenheiro etc. Com isso usufrudinbeiro, comprou imoveis, tem
condicOes financeiras suficientemente largas p@amrvpara qualquer parte do
mundo e ja pode até se aposentar. O que foi qup@sao seu controle, de sua
programacao?
-Este negdcio de ser obrigado a trabalhar sogueme expor, sem escudos.
-E antes das decisfes néo ja era assim?
-Ah, sabe como é a gente quando é jovem! A genf®séa em ganhar bem para
viajar, comprar apartamento, carro... a gente neen gasar! Jamais quis depender
de quem quer que seja, nem queria ninguém sobrens ombros. Como ja disse
antes, minha namorada me obrigou a casar porquvaegravida. Eu era
independente... Um dia, — eu ja estava casado eodiilhro pequeno - houve uma
reunido social na diretoria da empresa. Um doscipams diretores estava
oferecendo umdrink. Quando ele me viu, franziu a testa e disse apdotpara

mim: “Vocé esta com algum problema muito grave!"flguei tdo transtornado que
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um colega de trabalho falou bem alto: “Ih, ele dicouito palido!”. Pronto. Foi o
caos!
-O que vocé temeu?
-Estou “f---do”!
-Foi descoberto?
-Ah, antes isso... eu senti uma pontada da angimaeu peito tao violenta que eu
pensei, apavorado: “vou morrer!”
O engenheiro conceituado, competente, controlagl6tudio”, estava ali diante de sua
impoténcia, revelada em publico, ante a morte Bigiivamente irreversivel da imagem que
criou, sem poder fugir. Encerramos a sessao confras@que coloquei para sua reflexao:
-Mesmo ali tho bem acompanhado dos antigos colegas houve protecdo que
sustentasse a morte de sua imagem de poténcia.

Na sesséo seguinte, ele relatou situacdes em giseedwrrido episddios semelhantes ao que

ele contara na sesséao anterior.
- Eu ainda era solteiro. Acordei sentindo-me msiio Angustiado, levantei-me e
fui para o quarto do meu irméo. Deitei-me ao p&whke cama e segurei no seu peé.
Consegui dormir, mas, no meio da noite ele me acoads gritos chamando-me de
maluco, frouxo e “bicha”. A minha familia toda adou e todos reclamaram para
mim durante varios dias. Sofsullying na escola e 14 sofri muito nas maos de uma
professora cruel que ndo perdia a oportunidade @eidicularizar na frente dos
colegas. Quantas mulheres deixei para la com med@scobrirem minha timidez.
Na escola de meu filho, uma m&e de uma colega del@proximou de minha
mulher e disse: “Sou psiquiatra e posso garang8rsgu marido tem um problema
muito grave”. Eu sempre fugi desta exposicdo péssmampre procurei me
esconder... a vida toda. Isso é muito ruim pard&hamem, para um profissional de
nivel superior como eu. Mas, eu tenho que estan@wtrabalho. E tenho que ir as
reunides, enfrentar os olhares curiosos. Enfreaaiela coisa horrorosa que eu
senti, que é uma sensacdo de morte tenebrosa.
-Vocé nao quer correr o risco de passar por aquieoé inevitavel. Disfarca, foge,
sabendo que isso pode acontecer. Seus escudosduuné@npodem proteger vocé
desta sensacéo.
-Ah, mas eu ndo quero morrer... se aquilo € moerenao quero! SO de falar nisso

estou sentindo aqui no meu peito esta sensacaur bsar
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Ficamos em siléncio até que o estado agudo dass dossem diminuindo e,
visivelmente angustiado, ele me disse, talvez plediue eu ndo o pressionasse:

-Vocé hoje esta cruel demais! Queria que a vidaefaompletamente diferente,
mas...
- Esta tem sido a sua vida até o momento! De gtre ouodo vocé acha que pode
viver?
-Sem angina, sem receios, sem timidez...
-Sem angustiar-se com as coisas que sempre eseapanu rigido controle. Por
exemplo sua morte... e ela chegou perto...
-Ah, nem me lembre! Eu ndo sei fazer as coisas déondiferente. SO sei ser
assim: controlador.
-Controlador de qué?
-Sempre fui uma pessoa com muito cuidado com ogogadNao suporto
desperdicios. Fui assim e ndo sei ser diferente.
-Vocé é pdao-duro e assume isso! Vocé pensa que padia escapar ao seu
controle.
-Sempre quis ser dono das minhas coisas. Se diwvaadinheiro na poupanca fico
inseguro. Estar por cima é tudo!
-Seguranca, controle, status, tudo isto tem unmopreip €?
-Quem néo tem dinheiro fica por baixo, quem nace sabgnorante, quem esta
doente esta fora da producéo, do mercado. Entemderagonia? Preciso de tudo
iISso para viver a vida.
-Estad com tudo isso e esta seguro? Esta por cima?
Encerramos a sessdo. Na semana seguinte, ele diegodo:
-Duro ndo me sentir livre.
-O que prende vocé?
-Este medao!...
-Medo de morrer... ?
-E...
-Mas, eu sou espirita e sei que a morte ndo exXide. é esta morte que me
preocupa. Quero estar com minha imagem viva, inc& descobri, depois
daquele seu “bombardeio” que ndo € s6 em relacion@nis colegas e diretores
gue me sinto mal. Eu fico mal comigo mesmo. Sou...

Ele interrompeu sua frase e ficou em siléncio.
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- Veja se estou percebendo bem: vocé ia dizeraa@atcovarde™? — arrematei.
-E, dificil falar esta palavral!

-Prefere ser doente?

-Nao. Doente n&o!

Siléncio.

-Vocé evita a existéncia porque teme a morte. sedig chofre.

-Mas, a morte... (ficou indeciso)

- A morte a que vocé se referiu leu nos livros, erten falada pelos outros e
ensinada nas palestras espiritas ndo € a sua Estaeos falando de vocé, de sua
morte. Ela é incontrolavel. Todos morrem...

-Desencarnam. (corrigiu-me sorrindo...)

-Seja como for, acaba esta existéncia e vocé,aulis t indistintamente, tememos
essa antecipagdo da morte.Vocé fugiu o tempo teslcondeu-se atrds de uma
mascara para nao morrer. Esteve na proximidadeadmerte, angustiou-se e fugiu
para 0s remédios, e, assim mesmo, vai morrer poigse € inevitavel,
incontrolavel.

-Prefiro suicidar-me a passar por outra vergonhaohmsa como aquelas que ja
passei. Embora espirita digo: tenho o suicidio mhancabeca sempre que estou
deprimido, na iminéncia de estar diante de umagito sem saida como as que ja
contei para voce.

-Desesperar-se e pensar no suicidio é continuaigia. Veja que ndo estamos
falando da morte bioldgica do seu corpo. Falamogdé e a sua finitude,..

-Néo é facil sentir angustia, principalmente agumtgustia que eu senti, aquela
pressdo no meu peito... todo mundo me olhando. teemie dos outros momentos
terriveis... Fiquei desesperado no saldo nobremeiesa, na frente de todo mundo.
N&o consigo esquecer isso. Foi vexame total...eqonsri!

-Entdo, vocé pode morrer! - completei.

-Claro... eu vivi um panico que sO eu sabia quegexlplodir, acabar... Que fraco
que fui... N&o tive como controlar! Se morrer érastdo quero!

-N&o hé querer que segure a morte.

-Por que essa coisa tem que ser assim? Vivo cora,roech panico de morrer.
-Vocé esconde o que ndo pode ser escondido, c@ntrofjlue ndo pode ser

controlado... ndo vive para ndo morrer.
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-Mas, vocé acha que eu nao vivo? Como assim?

-Esconde-se, escamoteia, desvia-se, foge e nap atvenesmo tempo em que
também ndo morre. Vocé se escamoteia, trabalhatadm com a possibilidade de
morrer, e quer brilhar, mas teme que o brilho @eisteligéncia possa convoca-lo a
aparecer no cenario profissional de sua empresa .

-E... morrer. E isto. Escolhi um modo complicadoier.

-E de ndo morrer... — completei.

Na outra sessao, ele parecia cismado. AcabruniMakirou-me um dos trabalhos de
engenharia que ele desenvolveu, querendo me masimaanto ele era importante para a
empresa. Ele, entdo, dirigiu a palavra para mir¢céudo me envolver no aspecto pessoal:

-Vocé que foi engenheiro, veja se ndo esta bem ésiie trabalho? Veja s6. Ah, eu
fui I na minha antiga sessao e mostrei pra tododmuEsta vendo, eu também sei
me mostrar!

E, dai em diante, comecou a contar os percal¢disgionais, a grande astucia por ele
desenvolvida em seus planos, 0 modo de se sagquéasdes politicas e técnicas etc. Quando
ele acabou de falar, eu arrematei:

-Tudo isso é bom, mas parece néo resolver a queséio atormenta, nao é?
-Como assim?

-Vocé s6 mostra o bem feito, o bonito. E s6 parardigyos colegas. Nao foi isso
que o afligiu até o momento.

-E que preciso me sentir grandioso. Reconhecidamamaz...

-Precisa disso, nao é?

-E.

-Os outros precisam ver o que vocé faz bem fepor.que vocé acha que eles
precisam ver iSso assim?

-Por que sdo muito errados... deixam muito “furo”.

-E vocé é sempre o certo! Parece que vocé nunagargio é meu amigo?! Parece
um deus, um imortal... e s6 Deus nao pode morrer!

-Ah, “bicho”, mesmo trabalhando com outra pessoacanfiro tudo: soO acredito
no meu taco.

-Mas vocé é mortal, como as outras pessoas. Ema @3 outras pessoas. Sente
medo como as outras pessoas.

A sessdo parou ai. Na seguinte, ele veio um pouais isposto, confiante e

comunicando ter tomado decisdes. Estava um tafteoedie. Ele me olhou ndo mais com
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aguele olhar de vitima e me pareceu mais decidielttj que de algum modo ele estava mais
implicado com sua escolha. Ele disse:
-Fui ao diretor. Sabe que fiquei incrivelmente a®nTinha que tratar um assunto
delicado, em que ele parecia que estava querendsatenear” mas, desta vez, me
senti mais firme diante dele. E claro que da pamaque, na verdade, ele é um
grandessissimo cinico e um grande “bab...” em terd@oengenharia. Vi que ele é
tdo medroso quanto eu, pois me perguntou, variassyalguns aspectos técnicos
que a presidéncia podia questionar. Vi que eleofagrco de tudo para ficar mais
firme no assunto. Sabe que eu até respondi senmreagieocupacdes? Confesso
que deu uma aflicdozinha quando ele marcou a rewt& todo o corpo técnico
superior e pediu para eu falar.
-O que sentiu 14?
-Nenhuma aflicéo.
-E qual a sua deciséao?
-Ah, sabe de uma coisa? Eu vou la. Entendi queglesem que eu passe meu
trabalho para os engenheiros mais novos. Vou latabo.
-Vocé vai mostrar tudo, entregar derowhow sua metodologia?
-Sim, vou sim.
-E como esta sentindo isso?
-Bem. Amanha, eu vou mesmo me aposentar e teresguada empresa. Pelo
menos deixarei alguma coisa boa la. Isso ndo esta&leixando nervoso, nem
pensativo. Estou, na verdade, me estranhando. é&ffibasangina e até agora estou
levando bem o desafio de falar do meu projeto patarpo técnico da empresa.
Sabe 0 que eu disse para mim mesmo quando olhespaiho, antes de fazer a
barba?
-“Fo----se” eles!Querem ouvir o que eu tenho awdizedo bem. Ndo querem? “Fo-
---se”! Por isso estou me estranhando. Pareco leas ndo sei bem dizer... foi
mais leve decidir pelo “f----se”.
-Mas, este “f----se”, como €?
-N&o... ndo vou jogar tudo pro alto, nem fazer d@quer jeito. Vou fazer do meu
jeito. Ndo € o meu trabalho que eles querem? Ssemum outra coisa, eles que
procurem outra pessoa. Antes eu ficava preocupiadoeecar de mil modos, nao
deixar que eles pudessem achar erro... agoraseqdanem.

-Vai fundo! — completei a sesséao.
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IV. 3 - Minhas reflexdes sobre o caso clinico

A fundamentacdo heideggeriana convoca-nos a unlaxdef quanto a questdo do
acolhimento e da tematizacéo da angustia na cliBe&sta estiver sob o dominio da técnica,
o terapeuta entrara em relacdo com seu pacientpreendendo se tratar de um encontro de
dois sujeitos, dois organismos ou duas instanciggtvas que, “juntas e dentro do mundo”,
se encontram em uma situacao clinica tal que, onsiegficard enquadrado na condi¢do de
portador de “disfuncdo do mecanismo bio-neuro-psiéjuou de possuidor de “problemas
internos de ordem psiquica’”. A mediacao interpretatio encontro terapéutico, realizada
pelo primeiro sera apoiada eronstructos dispositivos prévios de atuacdo terapéutica que
possuam o poder de resolver tecnicamente o que®desado errado ou mesmo doentio
naquele que se apresenta angustiado. Eis ai dgugsragdo e a medicalizacdo da clinica
psicoterapeutica. Assim tem funcionado a tentatiegase compreender racionalmente a
existéncia, onde as ciéncias desempenham um pajeiaalor e estabilizante. O psicélogo
afinado com esta abordagem seria visto como ursagdeantias de restauracdo segura e
previsivel contra os riscos da existéncia.

Embora exista de fato esse modo histérico de pémide verdade e isto seja dado como
caracteristica contemporanea do viver, ndo temas qealquer pretensdo de elaborar um
projeto substitutivo ao que esta estabelecido pédgnologia contemporanea.
Problematizamos, tdo-s6, o horizonte de sentidgeental modo de ser cientifico se desvela

como um dos modos de realizacdo do homem, conasse tim ente cujo ser € simplesmente

dado. Com esta compreenséao de “homem” “no” “mundotiominacao tecnoldgica se faz
presente através do modo da representagdo e docélc

Ao apresentar o caso clinico, busquei apontar utrto suodo de desvelamento que
pode oferecer condicbes de se lidar com a angdstia-sein ante as incertezas da
existéncia. Como na abordagem da clinica fenomginaléexistencial ndo se apresentam
conceitualidades dnticas ou aparatos técnicosisuhais aqueles conceitos, propus aqui um
questionamento quanto ao modo histérico de relagice o homem e a técnica e sua
implicacdo na clinica contemporanea.

E bem esta a experiéncia mais cotidiana do exestemd horizonte da

contemporaneidadda-sein porém visto como “sujeito” que traz os problemalacionais
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com o “mundo” para a sua “interioridade psiquica malégica’. Assim, as questdes
referentes ao sentido da experiéncia, passam degpdas e, de igual modo, as possibilidades
de singularizacdo deer-aiangustiado. No entanto, Heidegger afirma que “thmknca € uma
perda da liberdade, uma limitacdo da possibilidielgivel*®. Adoecimento é visto, ent&o,
como uma restricdo das possibilidades de exisfissim, como se sentia limitado ao se
apresentar ao mundo, vimos 0 meu cliente trazendofala carregada de ilusdes de controle,
nao suportando a condicdo de ser lancado no meedoprevisfes, sem garantias, sem nada
gue pudesse impedir seus sofrimentos. Quando estasentindo muito mal, ele compreendia
muito melhor a possibilidade das escolhas em sisiéegia, mas quando se sentia bem,
fechava-se nas ilusbes identitarias do controlmatalo-se “forte” no discurso do poder.
Perguntei-me algumas vezes: como € isto? O queRdiaque nos momentos de crise ha
uma escuta aos clamores da consciéncia convocaaduapriedade? Por que quando ele se
estruturava isso nao ocorria? Com Heidegger, cangdigue ndo se tratava de uma questao
de ordem intelectual. Era mais proveitoso traball@n ele enquanto em crise, porque
quando ele estava angustiado, parecia-me maisolUeidjuando estava em seu bem-estar,
ficava mais embotado.

Quando a medicagdo supostamente curativa da aag#sii alcancava seu objetivo,
surgia nele a agonia, um grande temor de sucumipiatdlogia psiquica, rotulada pelas
ciéncias médicas de transtorno etc. Porém, ndo ab& entender o que demandava o
existente na sua experiéncia angustiada. No emcdatapéutico, emergia o sentido da
experiéncia. Nao precisava de teorias para enteadéinica demandavadespertar

A condicdo de possibilidade da clinica fenomenaldgxistencial € a Analitica do
Da-sein Ndo ha como sair da existéncia para experieachmalitica da Existéncia: esta, por
sua vez, € um modo de existir: ndo € invencéo, éhdeoria. Nesta, a cotidianidade da
existéncia nao é despertada.

Conforme Heideggét® ha, porém, uma distincédo a ser feita no trato aatisposicdo
afetiva, aqui denominada de tonalidade.

A partir dai fica claro: despertar tonalidadesiaést € um modo de
apreender cser-ai em relacdo ao respectivo “jeito” no qual ele a
cada vez é; um modo de acolher o ser-ai enquantai;senelhor

"2 HEIDEGGER, op. cit, 2001, p. 180.

113HEIDEGGER, M.Os Conceitos Fundamentais da Metafisica: Mundo ritlide — SoliddoRJ: Forense,
1983, p. 82
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ainda, um modo de deixar o ser-ai ser como ele éomp ele,
enquanto ser-ai, pode-ser. Talvez este desperfarusea acao
estranha, dificil e pouco transparente. Se comgeeros nossa
tarefa, entdo precisamos justamente tomar cuidada gQue n&o
travemos mais inopinadamente uma discussime a tonalidade
afetiva, e, muito menos aindabre odespertar. Precisamos, siir,
a agir sobre o modo deste despertar enquanto agéo.

“Vir a agir sobre este despertar enquanto a¢do”, ndo € disobte o despertar, assim
como despertartambém ndo é tomar “consciéncia” ao modo reprasemal. Segundo
Heidegger, € podever, no sentido de “deixar ser-ai como ele pode-ser’, sem mesmo
explicitar tematicamente. Pode ocorrer de sedasciénciasem fazer explicitacdo tematica,
pois, repito: € um modo de existir. Assim sendogonproprio € apropriagdo do improéprio e a
Analitica da Existéncia € uma apropriacdo do impoop

O projeto doDa-sein é fazer a experiéncidisso enquanto experiéncia. Ou seja:
entender mundo como projeto e ndo como coisa deol®o demanda a tecnologia

contemporanea.
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CONCLUSAO

Vimos nesta dissertacdo que o mundo contemporéoée ger chamado de era da
técnica. O seu vigor foi evidenciado pela idéiacddeza de continuo aperfeicoamento, de
controle das variaveis e da seguranca de que, eltegar a projetada meta, o bem-estar seré
contemplado automaticamente.

Entre os escritores que investigaram este horizaiteanos alguns que analisaram as
tendéncias de expansdo tecnolégica para além dasascoa natureza. Estas foram
consideradas fundo de reserva e manufaturadasquoeialogia, como parte constituinte da
ocupacao cotidiana dDa-sein contemporaneo. Os citados autores, cada um a edo, m
buscaram interpretar estamanda do poder de arrasto da produtividade &&cnic

Na clinica, defrontei-me com essas mesmas demapdsentes nas falas dos
pacientes. Elas surgiam de modo naturalizado, (ay semo se viver fosse apenas uma
questdo de corresponder do modo mais adequadov@ossi estas demandas. Essa
correspondéncia sem deciséo prépria, constituimesmo tempo, o0 escape a partir do modo
impréprio-impessoal de lidar com o mal-estar, radacha angustia existencial. Apresentamos
aqui parte de uma experiéncia clinica, onde puda@ndesvelados novos sentidos para o
sofrimento, a partir do estranhamento das “certezsjacentes ao modo identitario do
controle, na ansia de bem-estar.

Nesta analise da estrutura de sentido da contemgidele e da clinica
fenomenoldgico-existencial, alguns aspectos foraideaciados. O primeiro refere-se ao
ambito da aparente indiferenca entre o ente cupgonde ser ®a-seine outros entes que sao
simplesmente dados. Esta indiferenciacdo prommee restricdo de sentidos, poissar-ai,
tomado apenas como se fosse um ser simplesmere stathe resta corresponder a uma
determinada performance, ndo havendo lugar patgugraipo de mal-estar. No horizonte da
contemporaneidade isso fica evidenciado atravésindassante busca de sucesso, do
enaltecimento do individualismo e da promessa @eogesforco maximo leva a felicidade.

Partindo desta primeira observacao, surgiram dudsa questdes que foram se
firmando: oser-aipode tomar-se como um ente submetido a um desttnoma convocagao
para o0 aperfeicoamento tecnoldgico-instrumental qoal ele precisa responder
incessantemente para manter-se incluido entre osam Porém, oser-ai embora

mergulhado nesta convocacdo, ndo consegue mantagsgeiardado do temor e do



80

sofrimento. As promessas de seguranca, de corgrale certeza, ndo se sustentam. Os
terapeutas, por sua vez, se envolvidos por essardkmde controle, estardo também
buscando garantias de um lugar seguro para aspsiadogias, no horizonte cientifico da
atualidade. E assim, ndo sé colocamos em questisao de bem-estar que € demandado
pela contemporaneidade ser-ai decadenfecomo, também, a prépria clinica procurada pelo
angustiado.

Outro aspecto importante, explicitado em nossoypsos foi a constatacdo de que o
angustiado, no modo da ocupacdo, desvia-se datengsiue a clinica desatenta, o acolhe
objetivando alivio e supressdo do seu mal-estar.aEcondicdo para a medicalizagdo do
sofrimento e a redugdo do encontro terapéutico aateiro prévio de combate a angustia,
vista com um estorvo. Nao ocorrendo a “cura” dcstexite, este se deixa culpabilizar, por
considerar-se “errado”, “doente” ou “incompetent&b ser-ai contemporaneo, impde-se,
entdo, uma opressdo por ndo conseguir alcancartamaa esperado e corresponder as
expectativas de sucesso.

Reafirmamos aqui que a clinica fenomenologicoterisal ndo se presentifica no
horizonte da contemporaneidade ao modo das psiasloge buscam o bem-estar imediato
dos pacientes e também ndo se coloca como melhonaisl eficaz no atendimento aos
existentes que lhe vém ao encontro. Compreendelaegne, em referéncia &m-sein nao
h& nada que possa “cura-lo”: ao contrario, a argdstpaciente € a condicdo fundamental de
possibilidade da tematizacdo que enseja a sualaiizgigdo, sem que, com isso, a clinica
fenomenoldgico-existencial se apresente como umga téenica terapéutica. Alids, quanto a
isto, enfatizamos aqui que € a clinica que estdoseanvocada a um desafio: responder de
modo diferenciado ao que lhe é demandado pelodriagzécnico da contemporaneidade. Por
esta razdo, concluo pela necessidade de um enadetobinica com ela mesma. Que ela
possa, no exame da relacdo terapéutica com ostaupss que hoje apresentam no horizonte
da contemporaneidade tecnolégica, pér-se em quegstitdo ao seu modo daidadao

O fil6sofo Martin Heidegger ofereceu reflexées dibficas sobre este nosso momento
historico no texto intitulado Questao da Técnicd&ssas reflexdes filoséficas sdo de grande
relevancia para a clinica, abrindo-lhe outros matgo-responder as demandas do mundo
contemporaneo, sem garantias de “resultados”. dso clinico aqui apresentado, o paciente
esperou por resultados concretos, mas o modo detesapéutico da modalidade
fenomenoldgico-existencial dawz ao mal-estar do existente, interrogando pelo qoéat,

em seu sofrimento. Desta maneira, ficou marcadafeaedca quanto ao modo de ser
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terapéutico no acolhimento e na tematizagdo dastiagima vez que, em momento algum, a
clinica tentou emudecé-la.

Assim, o leitor p6de acompanhar como a clinica geemde a angustia: inerente a
existéncia dda-sein ndo cabendo, portanto, qualquer tipo de diagtwsiii cura no sentido
médico. Em suma, evidenciou-se também o modo olifémomenoldgico-existencial de
acolher a angustia, deixando que ela realize, ermado préprio a compreensao do estar em

jogo e do poder-ser que constituem essencialmestestr humano.
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